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Zmogiskojo ir socialinio kapitalo stiprinimo programos ,,AS esu kiiréjas“ panaudojant neuroedukacinius metodus.

XIX laida

Praktika ir teorija: 2027 m. rugséjo 20-24 dienomis ir 2027 mety lapkricio 5-10 dienomis . Mokymai vyks adresu: Vilniaus g. 55, Utena (vienuolyno patalpose)
Pusryciai 8.30 val.; Pietiis nuo 14.00 val. Iki 15.00 val.; Vakariené 19.00 val.

Diena | Data, val. Déstomas dalykas Potemés Val. Lektorius
1 2027-09-20 Neuromoksly itakos pasaulyje ir Lietuvoje. Neuroedukaciniy metody (NEM) ir 12 M.Mendelé-
Pirmadienis ATVYKIMAS neuroedukacinio uzsiémimo sgvokos. NEM grupiy tipai, deriniai ir jy taikymo Leliugiené
galimybés sveikatinimuisi ir integraliai savireguliacijai (5P higiena).
Nuo 9.00 iki 10.00 Dailés terapjos atsiradimo istorija. Skirtumas tarp dailés pamoky ir dailés terapijos
TEORINIAI-PRAKTINIAI | uzsiémimy.
MOKYMAI Neuroedukatorius, klientas ir saviraiSkos darbas: neuroedukacinio uzsiémimo
Nuo 10.00 iki 19.00 (konsultavimo) pagrindai.
Neuroedukacija, dailés Ivadas j socialine psichologijq. Socialinis konsultavimas Zmogiskasis ir socialinis
terapija, socialiné kapitalas. ITNU (integralus trimatis neuroedukacinio ugdymo) modelis.
psichologija. NEM taikymo galimybés stiprinant zmogiskajj ir socialinj kapitala.
Brandi, socialiai atsakinga asmenybé.
12 ak.val. teorinés auditorinés. 69 ak.val. savarankiskas literatfiros skaitymas pagal nurodyta sarasa
Viso: 81 ak.val. = 3 kreditai
2 2027-09-21 PRAKTINIAI MOKYMAI | NEM kasdieniam naudojimui ir asmeniniam sveikatinimuisi. 12 M.Mendele-
Antradienis Penkios Zzmogaus biities plotmés (fizinio kiino, emocijy ir jausmy, minciy, Leliugiene
ITNU modelis. vaizduotés ir dvasing)
Nuo 9.00 iki 19.00 Emocinio, socialinio ir | 5p higiena
dvasinio intelekto ugdymas
Taikant NEM
3 2027-09-22 PRAKTINIAI MOKYMAI | NEM emocinio, socialinio ir dvasinio intelekto ugdymui, mastymo ir poziiirio 12 M.Mendelé-
Treciadienis korekcijai, savo kiino pojuciy suvokimui. Leliugiené
Laisveé ir atsakomybé. Pasirinkimas ir sprendimo priémimas. Santykiy saveikos
Nuo 9.00 iki 19.00 modelis.
4 2027-09-23 PRAKTINIAI MOKYMAI | NEM bei NEM deriniai skirti ugdyti diplomatija, atsakomybe, lyderyste, kiirybinguma, | 12 M.Mendelé-
Ketvirtadienis komunikabilumga. Leliugiené
NEM, kaip 3D ugdymo Konfliktas bei atsako j konflikta baidais.
Nuo 9.00 iki 19.00 inovacijos
5 2027-09-24 PRAKTINIAI MOKYMAI | NEM deriniai padedantys: 6 M.Mendele-
Penktadienis atrasti gyvenimo prasmg, iSsigryninti pasaukima arba tiksla, prakalbinti skaudziaja Leliugiené
NEM kaip sveikatinimosi patirtj ir i§ jos iSsilaisvinti, pamilti save tokj koks esi, atleisti, atsiprasyti.
Nuo 9.00 iki 15.00 inovacijos
6 2027-11-05 PRAKTINIAI MOKYMAI | NEM ir jy deriniai skirti: 12 M.Mendelé-
Penktadienis Neuroedukaciniai vidinei sutelk¢iai palaikyti, egzistenciniam postikiui jveikti, jprasminti kancia. Leliugiené

uzsiémimai kaip




Nuo 10.00 iki 19.00

sveikatinimosi inovacijos

7 2027-11-06 PRAKTINIAI MOKYMAI | NEM ir jy deriniai skirti: kurti darny santykj su savimi, brandZius santykius su Kkitais ir 12 M.Mendelé-
Sestadienis gily santykj su transcendentine bitimi. Neuromenas ir NEM turintys poveikj asmens Leliugiené
Nuo 9.00 iki 19.00 NEM ir Santykiy filosofija | sveikatai . Autoriniai kiirybinés saviraiSkos (ankséiau vadinosi dailés terapijos) metodai
ir jy derinimas su archainiais simboliais, meditacija, kontempliacija ir Zodiniais kodais
siekiant suvaldyti jkyrias mintis, vaizdinius, atgauti vidine taika ir ramybeg, iSmokti
mégautis gyvenimu ¢ia ir dabar, sustiprinti savireguliacinj mechanizma, t.y. atverti savo
prigimtines galias savigydai ir kiirybai.
60 ak.val. praktinés auditorinés. 474 ak.val. savarankiskas literatiiros skaitymas pagal nurodytg sarasa
Viso: 486 ak.val. = 20 kredity
8 2027-11-07 Zmogaus samprata Zmogaus samprata krik§¢ioniskoje antropologijoje: kiinas, siela ir dvasia. 12 Hum.m.dr.
Sekmadienis Dominyka Violeta
Slepikaité
Nuo 10.00 iki 19.00
12 ak.val. teorinés auditorinés, 42 ak.val. savarankiskas literattiros skaitymas pagal nurodyta sarasa
Viso: 54 ak.val. = 2 kreditai
9 2027-11-08 TEORINIAI MOKYMAI Ivadas j sveikatos psichologijg.
Pirmadienis Sveikatos psichologija Psichikos sveikatos reikSmé viso organizmo sveikatai. 12 Biomed.m.dr.
Psichoneuroendokrinologiniai sveikatos aspektai. Jaraté Rimkuviené
Nuo 9.00 iki 18.00 Naujausiy medicininiy moksliniy tyrimy svarba asmens ir visuomeneés sveikatai
Kaip veikia miisy smegenys
Bendravimo su klientais medicininiai ir psichologiniai pagrindai
10 2027-11-09 Epigenetikos principai ir neuroedukacija 6
Antradienis TEORINIAI MOKYMAI Minciy galia, kei¢iant organizmo biikle ir genetika. Biomed.m.dr.
Nuo 9.00 iki 15.00 Atmintis, mintys, organizmo savireguliaciniai mechanizmai Jaraté Rimkuviené
Epigenetikos principai ir Epigenetika, jos elementai ir poveikio galimybés.
neuroedukacija Telomerai, telomeraze ir organizmo senéjimas. Senéjimo stabdymas
Streso ir nerimo reikSmé zmogaus sveikatai
Sveikatos stiprinimas: nuo sargdinan¢io mastymo prie gydanc¢io mastymo.
18 ak.val. teorinés auditorinés. 90 ak.val. savarankiSkas literatiiros skaitymas pagal nurodytg sarasa
Viso: 108 ak.val. = 4 kreditai
11 2027-11-10 Grupiné supervizija Grupiné supervizija: ,,Pasimatuoti‘ neuroedukatriaus profesinj riibg, suvokti savo, kaip 6 MK (mokslo
Treciadienis ZINIU PATIKRINIMAS. neuroeduaktoriaus ribas, suvokti profesinés etikos principus. komitetas)

Nuo 9.00 val.iki 15.00
val.

Pazyméjimy ir licencijy
jteikimas

Refleksija/savirefleksia

6 ak.val. praktinés auditorinés, 21 ak.val. savarankiskas literatiiros skaitymas pagal nurodytg sarasa.

Viso: 27 ak.val. = 1 kreditas

Viso: 30 kredity, 810 ak.val., kurias sudaro:

TEORINES AUDITORINES VALANDOS — 42 ak.val.
PRAKTINES AUDITORINES MOKYMU VALANDOS: 72 ak.val.
SAVARANKISKO DARBO VALANDOS: 696 ak.val.




