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Pirmo lygmens neuroedukatoriy mokymai
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MENDELENEM

Zmogiskojo ir socialinio kapitalo stiprinimo programos ,,As esu kiréjas“ panaudojant

Data, val.

Déstomas dalykas

TEORINIAI-PRAKTINIAI
MOKYMAI

Neuroedukacija.
Socialineé psichologija ir
socialinis
konsultavimas.

neuroedukacinius metodus.

Potemeés

Neuromoksly atsiradimo istorija. Neuroedukaciniy metody savoka,
tipai, algoritmai ir jy taikymo galimybés asmens 5D sveikatinime, ty.
palaikant Zmogaus fizine, emocine, minéiy/mentaline,
vaizduotés/kvantine ir dvasine sveikata.

Jvadas j socialine psichologijq.

Socialinis konsultavimas Zmogiskasis ir socialinis kapitalas.
Santykiy folosofija, trimatis asmenybeés vaizdas.

Autoriniy NEM algoritmo pristatymas: vizualizacijos, dailés terapijos
metodai, pratimai ir kalbiniai kodai.

Takoskyra tarp vergo ir laisvo Zmogaus mastymo.

Dailes terapijos ir vizualizacijos metody tarpusavio sgveika vertybiy
internalizacijos procese.

Pozityvus dailés terapijos metody taikymo poveikis asmens
psichoemocinei sveikatai sveikatai.

Socialinis, emocinis ir dvasinis intelektai ir jy sudedamosios dalys;
Socialiai atsakingos asmenybés hipotetinis modelis; trimatis
ugdymas; Vertikalioji dimensija.

NEM taikymo galimybés stiprinant zmogiskajj ir socialinj kapitala ir
poveikis mastymui, kirybingumui, gyvenimo kokybei ir
ekonominiams poky&iams.

Val. | Lektorius

12

M.Mendele-
Leliugiene

Inga
Saukiené

12 ak.al. auditorinés. 69 ak.val. savarankiskas literattros skaitymas pagal nurodyta sarasa




PRAKTINIAI MOKYMAI [ NEM, kaip 3D ugdymo metody taikymas kasdieniam naudojimui: 10 Inga
NEM, kaip 3D ugdymo | emocinei, mentalinei ir dvasinei higienai bei emocinio intelekto Saukiene
inovacijos ugdymui.

10 unikaliy NEM kasdieniam naudojimui.

Dailes terapijos metodai ir jy derinimas su kalbiniais kodais, pratimais,

vizualizacijomis ir testais siekiant ugdyti emocinj intelekta, pletoti

kdrybinguma, mokytis sukoncentruoti démesj, iSveikti uzslopintas ir

»uzZrakintas" emocijas.
PRAKTINIAI MOKYMAI [ NEM, kaip genotechnologiniai jrankiai ir kaip 3D ugdymo metodai, 10 Inga
NEM, kaip 3D ugdymo | savireguliacinio mechanizmo sustiprinimui (savigydai) , mastymo Saukiene
inovacijos korekcijai, savo pojuciy suvokimui ir psichosomatiniy skausmuy,

susijusiy su ilgalaikiu stresu, iSsiaiskinimui bei iSvedimui is fizinio kGno.
PRAKTINIAI MOKYMAI [ NEM, kaip 3D ugdymo metody taikymas socialinio kapitalo 10 Inga
NEM, kaip 3D ugdymo | stiprinimui. Saukiené
inovacijos Dailés terapijos metodai ir jy derinimas su kalbiniais kodais, pratimais

ir testais siekiant ugdyti diplomatija, atsakomylbe, lyderyste,

kdrybinguma, komunikabiluma.
PRAKTINIAI MOKYMAI | NEM, kaip 3D ugdymo metodai, dvasinio intelekto ugdymui ir 6 Inga
NEM, kaip 3D ugdymo | klrybingumo plétojimui. Autoriniai dailés terapijos metodai orumo ir Saukiene
inovacijos tolerancijos suvokimui, ty. gebéjimui suvokti savo ir kito ribas.

Autoriniai dailés terapijos metodai leidziantys atskleisti asmenybés

jgimta kurybinj mastyma, gebejima vizualizuoti ir analizuoti,

»pasikoreguoti” savo vidinj kompasa.

Autoriniai dailés terapijos/vizualizacijos metodai leidZiantys idsigryninti

savo gyvenimo tikslg ir lavinti vaizduote.
36 ak.wval. auditorinés. 261 ak.val. savarankiskas literaturos skaitymas pagal nurodyta sarasa
PRAKTINIAI MOKYMAI | NEM, kaip 3D asmenybeés ugdymo metodai, dvasinio intelekto 10 | Inga
NEM, kaip 3D ugdymo | ugdymui ir kirybingumo plétojimui. Saukiene
inovacijos Emocinés, min¢iy/mentalinés, vaizduotés/kvantinés ir dvasinés

higienos NEM bei jy algoritmai 5D Zmogaus sveikatinimui.




7 PRAKTINIAI MOKYMAI | Neuromenas ir NEM turintys poveikj asmens sveikatai . Autoriniai 10 | Inga
NEM, kaip 3D ugdymo | dailés terapijos metodai ir jy derinimas su archainiais simboliais, Saukiene
inovacijos meditacija, kontempliacija ir kalbiniais kodais siekiant suvaldyti
minciy srautus, issilaisvinti i$ vidines kovos, atgauti vidine taika ir
NEUROPLENERAS ramybe, iSmokti megautis gyvenimu Cia ir dabar, sustiprinti
savireguliacinj mechanizma, ty. atverti savo prigimtines galias
savigydai ir karybai.
8 Grupine Praktika ir grupiné supervizija, taikant NEM. 10 | M.Mendele-
supervizija/praktika ~Pasimatuoti* neuroedukatriaus profesinj ruba, suvokti savo, kaip Leliugiene
neuroeduaktoriaus ribas, suvokti profesinés etikos principus.
Inga
Saukiene
9 ZINIY PATIKRINIMAS Refleksija/savirefleksija. 6 MK (mokslo
Pazymejimuy, komitetas)
sertifikaty ir licencijy
jteikimas
36 ak.val. auditorinés. 234 ak.val. savarankiskas literaturos skaitymas, savirefleksija intervizijy grupelese
10 TEORINIAI Jvadas | genetikq ir sveikatos psichologija. 12 | Prof.
-PRAKTINIAI MOKYMALI | Sveikatos ir mitybos genetika. Naujausiy genetikos moksliniy tyrimy Danielius
svarba asmens ir visuomeneés sveikatai Serapinas
Genetika 5 Zingsniai kaip bendrauti su klientais.
1 TEORINIAI Psichogenetika ir kvantiné genetika Atminties genetika. 12 | Prof.
-PRAKTINIAI MOKYMAI | Minciy galia keiCiant savo genetika. Danielius
Genotechnologijos galincios suaktyvinti telomerazes fermento Serapinas

Psichogenetika

gamyba ir pristabdyti senejimo procesus.

Asmens sveikatos stiprinimas pereinant nuo patogeninio mastymo
prie sanogeninio mastymo.

Naujausiy psichogenetiniy ir genetiniy tyrimuy pristatymas.

24 akwal. auditorines. 138 ak.val. savarankiskas literaturos skaitymas pagal nurodyta sarasa




Viso: 30 kredity, 810 ak.val., kurias sudaro:
TEORINES AUDITORINES VALANDOS - 36 ak.val.

PRAKTINES AUDITORINES MOKYMU VALANDOS: 72 ak.val.
SAVARANKISKO DARBO VALANDOS: 702 ak.val.

Praktiniai mokymai (geguzés 8/9/10/11/12 ir birzelio 5,6,7,8 ) vyks adresu: Daugély sodyba “Zupé”: Pusyno g. 30, Radailiy km.,
Klaipédos raj.

Daugeély sodybos "Zupé" GPS kordinatés: 55 ° 47 ‘21 N, 21 ° 13 ‘17 “ E; 55,789279, 21,221313
Atvaziavus iki ,Radailiy dvaro” arba ,Dino parko"” sukti kairiau einanciu keliuku, uz 400m sukti j kaire.

I$sami info apie sodybg ZUPE internete: https://www.zupe.lt/pokyliu-sales-nuoma/
Teoriniai mokymai (birzelio 17/18) vyks Vilniuje. Vieta bus patikslinta. Planuojame http://crowne-plaza.vilniusluxuryhotels.com/en/

Kontakinis asmuo: Inga Saukiene

El.p.. ingos.sau@gmail.com

Tel.nr.: 8655 64 919
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