as esu

: RUreJas
ASMENYBES
UGDYMO MENDELENEM

INSTITUTAS | RAFAELIS

Neuroedukatoriy TRECIO LYGIO mokymai tema: VAIZDUOTES IR SAMONES GALIA

GRAFIKAS
TEORINIAI -PRAKTINIAI Neuropsichlogijos inovacijos: Prof. Danielius
MOKYMAI 1. Naujai atrasti neuropsichologiniai smegeny procesai Serapinas
2. Depresijos ir nerimo genezés biochemija — endobiogeninis

Neuropsichologija pozidris
3. Sinapsiy disfunkcija neuropsichiatriniy ligy patogenezéje
4. Neuropsichoanalitiné samoneés ir pasamoneés definicija

12 Prof. Danielius
2 TEORINIAI -PRAKTINIAI Psichogenetikos reiksmé konsultavimo metu: Serapinas
MOKYMAI 1.  Telomery sasajos su jvairiomis psichologinemis zmogaus
Psichogenetika blUsenomis
2. Paros ritmy genetika (Cirkadiniai ritmai)
3. Intelekto genetika
4. Priklausomybiy ir nusikalstamumo genetika
24 ak.val. auditorinés. 138 ak.val. savarankiskas literaturos skaitymas pagal nurodyta sarasa
3 TEORINIAI-PRAKTINIAI Vaizduotés laboratorijos: 12 Prof.Kristupas
MOKYMAI | tema. Vaizduotés prigimtis ir funkcijos Sabolius
Esminés savokos — vaizduoté, jsivaizduojamybeé, fantazija —ir jy
Filosofija kilmeé.




Reprodukcinés ir kurybinés vaizduotés skirtis. Vaizduoteé ir atmintis.

Schematizmo problema. Vaizduote ir tikrové. Vaizduote ir terpé
Vaizduote ir kitybé. Reliacine vaizduote. Filosofinés, psichologines,
menineés, kongnityviniy moksly, neuromokslines prieigos ir jy
derinimas.

Il tema. Tikrové ir realybé

Tikroveés ir realybes skirtis. Filosofiniy paradigmuy kaita.

Klasikinés realybés sampratos. Objektyviosios ir subjektyvios
tikrumo dimensijos.

Realybe ir reprezentacija. Moksliniai realizmai. Pasamoniné tikrove.
Siuolaikiné realizmy polemika. Tikrovés islaisvinimas.

Il tema. Vaizduotés lavinimas ir pratybos

Vaizduotes lavinimo technikos. Valdymo ir kontrolés tema.

Carlo Gustavo Jungo aktyviosios vaizduotés metodas. Vaizduote ir
jusliy perskirstymas.

Vaizduote ir komposibilumas. Sensoriné deprivacija. Ars memoriae:

Antikos ir Renesanso atminties ir vaizduotes valdymo menas.
Situacionizmas. Hipnoze ir schemuy kaita. Siuolaikinio meno
praktikos ir vaizduote.

12 akwal. auditorines. 150 ak.al. savarankiskas literaturos skaitymas pagal nurodyta sarasa

Viso: 162 ak.val. = 6 kreditai

Ketvirta PRAKTINIAI MOKYMAI Autoriniai Dianos Dominienés sukurti ir praktikoje jau pasitvirtine 12 Lektoré Diana
persiprogramavimo metodai skirti savigydos samones galios Dominienée
Inovatyvus asmens pletojimui.
sveikatinimo metodai
pagal Pasidalinimas asmenine patirtimi.
psichoneuroendokrinolo
gijos sveikatinimo kryptj —
pesiprogramavimas.
Penkta TEORINIAI - PRAKTINIAI Psichoneuroendokrinologijos rekomenduojamos asmens 12 M.Mendele-
MOKYMAI sveikatinimo kryptys ir NEM bei NEM algoritmy personalizuotas Leliugiene

Asmens sveikatinimo
poreikis ir galimybés
pagal
psichoneuroendokrinolo
gijos naujausius
mokslinius tyrimus.

parinkimas Sioms asmens sveikatinimo kryptims realizuoti:
1. Poziurio ir mastymo korekcijai;
2. Persiprogramavimui;
3. Praleisty galimybiy kompensavimui.

Asmeniniy samonés galiy pletojimas taikant NEM algoritmus.
Supazindinimas su svarbiausiomis Zmogaus Sgmonés Galiomis:




Pazinimas; Laisve; Pasirinkimas; Sprendimas; Atsakomybég; Valia;
Mintijimas; Vaizduote; Intuicija; |zvalga; KUrybingumas;

Telepatija; Verzlumas/veiksmas/darymas.

NEM algoritmy sudarymo principai siy samones galiy pletojimui.
Supazindinimas su naujausiais moksliniais tyrimais.

Sesta TEORINIAI - PRAKTINIAI 3D asmens ugdymo ir sveikatinimo principai ir jy skirtumas nuo 12 M.Mendele-
MOKYMAI linijinio/segmentinio ugdymo ir sveikatinimo. Leliugiene
NEM algoritmy parinkimo principai vedant vaiky, paaugliy ir
Inovatyvus asmens suaugusiyjy grupes.
sveikatinimo metodai NEM algoritmy parinkimo principai vedant uzdaras trumpalaikes ir
pagal ilgalaikes grupes.
psichoneuroendokrinolo | Personalizuoty NEM algoritmy parinkimo primcipai vedant
gijos kryptis. individualias pory konsultacijas.
Personalizuoty NEM ir NEM algoritmy parinkimo principai vedant
individualias konsultacijas su vaikais, paaugliais, suaugusiais.
Septinta PRAKTINIAI MOKYMAI Mokymy simuliacijos laboratorija: 12 M.Mendele-
NEM (Vizualizacijy ) pristatymas auditorijai naudojant pirmo/antro Leliugiene
Inovatyvis asmens lygio dalomaja medziaga ir savo papildomai surinkta medziaga.
sveikatinimo metodai Pristatyti auditorijai simuliacijy metu savo sukurtas pateiktis,
pagal pasitelkiant SAVO STIPRYBES, gebéjimus ir gyvenimo pavyzdzius,
Autorine perteikti auditorijai zinute apie tai, kas yra neuroedukacija ir
M.Mendeles-Leliugienés | vizualizacijy esme, siekiant sudominti ir uzmotyvuoti auditorijos
programa dalyvius domeétis saves pazinimu per NEM ir kitus inovatyvius 3D
asmens sveikatinimo metodus.
Skiriamas laikas vienam dalyviui auditorijoje: nuo 60 iki 90 min.
Astunta PRAKTINIAI MOKYMAI Neuroedukaciniy uzsiémimy simuliacijos laboratorija: 12 M.Mendele-
NEM (vizualizacijy, alegoriniy pasakojimuy, pratimuy, Leliugiene

Inovatyvus asmens
sveikatinimo metodai
pagal

Autorine
M.Mendelés-Leliugienés
programa

meditacijy/kontempliacijy, KK ir DTM asmenybés ugdymui )
pristatymas auditorijai naudojant pirmo/antro lygio dalomaja
medziaga ir savo papildomai surinktg medziaga. Pristatyti
auditorijai simuliacijy metu savo sukurtas pateiktis ir, pasitelkiant
SAVO STIPRYBES, gebéjimus ir gyvenimo pavyzdzius, perteikti
auditorijai zinute apie tai, kas yra neuroedukacija ir NEM.
Skiriamas laikas vienam dalyviui auditorijoje nuo 10 iki 20 min.




9 PRAKTINIAI MOKYMAI Neuroedukatoriy mokymuy simuliacijos laboratorija: 12 M.Mendele-

Programos AS ESU KUREJAS pristatymas auditorijai simuliacijy Leliugiene
Inovatyvus asmens metu, naudojant savo sukurtas pateiktis.
sveikatinimo metodai Programos SIRDIES INTELEKTAS pristatymas auditorijai simuliacijy
pagal metu, naudojant savo sukurtas pateiktis.
Autorine Skiriamas laikas vienam dalyviui auditorijoje, kiekvienai programai
M.Mendelés-Leliugienes po 15-20 min. Viso: 30-40 min. kiekvienam dalyviui.

programag

84 ak.val. auditorinés. 402 ak.val. savarankiskas literatlros skaitymas pagal nurodyta sarasa

10 ZINIY PATIKRINIMAS Ziniy apibendrinimas: Pokalbiai, diskusijos, refleksija, savirefleksija. 6 MK (mokslo
Pazymejimy, sertifikaty ir komitetas)
licencijy jteikimas

Viso: 30 kredity, 810 ak.val., kurias sudaro:
TEORINES AUDITORINES VALANDOS - 36 ak.val.

PRAKTINIY MOKYMU VALANDOS: 84 ak.val.
SAVARANKISKO DARBO VALANDOS: 684 ak.val.




