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Ivadinis zodis

Tado ,paslaptis” atsiskleidé tik po mety. | rytinius uzsiémimus dailés mokyk-
loje vaikinas ateidavo pavélaves, tarsi nuo Sal€io susigizes. Atrodydavo pavar-
ges, neiSsimiegojes, kazko vis sunerimes. Pamokos metu sunkiai susikaupda-
vo, atsakinédamas j klausimus ar pokalbio metu vis pridurdavo: ,a$ negaliu
tiksliai iSsireiksti”, ,a$ nezinau, ar teisingai manau”, ,greiCiausiai a$ klystu”, ,as
nesugebeésiu” ir pan. Nors daznai ir teisingai atsakydavo, ir jdomiai samprotau-
davo, ir jZvalgos nestokojo. Bet sunkiai patikédavo pagyrimu, klaséje stengési
likti nepastebétas, niekada nerodé iniciatyvos. Buvo akivaizdu, kad Tadg slegia
kazkokie rupesciai, jis nepasitiki savimi. Klausiamas, kodél savimi abejoja, tylé-
davo. Vieno individualaus ir neformalaus pokalbio metu paaiskino, kad yra atsi-
likes, nes trejus metus nelankeé vidurinés mokyklos, kad yra tik astuntoje klaséje,
nors jam jau astuoniolika. Tai objektyvus faktai, uz kuriy jis stengési pasislépti ir
savo pasimetimg pateisinti. Bet tai buvo tik tiesos pavirsius, tik pasekme. Prade-
jau Tada stebéti, dazniau kalbinti. Savarankisky uzduocCiy namie jis neatlikdavo,
tad papraSiau tai padaryti klaséje, po pamoky. Susidraugavome. Bet tik po mety
Tadas iSdrjso pasakyti, kad jo mama nedirba, pastoviai vartoja alkoholj. Stinaus
ji tarsi nemato, niekada néra pagyrusi, pasidziaugusi kartu, kai jis pradéjo lan-
kyti vakarine, jstojo j dailés mokykla. ,AS$ jai visai nerlpiu” - konstatavo Tadas.
Siuo metu viskas klostosi gan neblogai, bet kelyje | s€kmingg gyvenimg jam
truksta ne tik maisto, pinigu...

Kas dirba su vaikais, kuriy tévai vartoja alkoholj, galéty papasakoti daugybe
tokiy ir dar skaudesniy istorijy. Apie Tadg kalbu todel, kad noriu akcentuoti — su
tokiais vaikais gali susidurti bet kuris pedagogas ar kitas darbuotojas, ir kad
turint Ziniy tokius vaikus galima atpazinti pagal tam tikrus elgesio modelius ir
pan. GerianCiy tévy vaikus sunku atpazinti, nes jie stengiasi iSlikti nematomi,
nori, kad visi palikty juos ramybéje. Nerimas, kalté ir vienatvés siaubas vis didé-
ja. Egzistuoja ne apskritai vien socialiai pazeisty ar rizikos grupei priklausanciy
vaiky problema. Egzistuoja ir ju ,atradimo” problema. O tada kyla klausimas,
kaip galima padéti, jeigu jie ,slepiasi”.

M.Leliugienés darbas, pirmiausia, svarbus tuo, kad atkreipiamas deramas
démesys | alkoholj ar narkotikus vartojanciy tévy, tam tikro tipo rizikos grupés
vaikus, kurie tarsi ir nesukelia niekam didelio vargo. Paprastai problemas pas
mus imamasi spresti tada, kai visuomenei gresmingos tampa jy pasekmeés: nu-
sikalstamumas, narkomanija, savizudybés... Bet visi skauduliai, kokie jie beba-
ty, i§ pradziy tino visuomenés podirvyje, bresta, laiku negydomi supaliuoja,
sprogsta ir uznuodija net sveikasias dalis.

Viena i$ tokiy problemy ir yra nuo alkoholio ar narkotiky priklausomy tévy
vaikai, jy realiy bédy, poreikiy pazinimas ir pagalba jiems. Svarbu imtis veikti,
kol jy problemos dar netapo visuomenei nepakeliama nasta, kai pagalba gali
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bati efektyvi, kai dar gali padéti pedagogai, socialiniai darbuotojai, psichologai.

Seima, kurioje girtaujama, nebegali atlikti savo funkcijy: darniai ugdyti vaiko
asmenybe, patenkinti svarbiausius jos poreikius. Nori jie to ar nenori, bet tévai
yra pavyzdys. Pasak Margaretos Cork, ,vaikui saugumo jausma, savigarbg ir
sugebéjima jveikti sudétingas vidines problemas teikia jo santykiai — kai duoda-
ma ir imama - su tévais bei kitais Zmonémis”. M.Leliugiené, pasiremdama spe-
cialisty tyrimais, iSrySkina saveika: nesveika Seima — rizikos grupés vaikai. 1S
pastaryjy ji iSskiria nematomus vaikus, kaip juos apibudina suomiy terapeutas ir
teologas T.Hellsten. Disfunkcinés Seimos fenomeno bei rizikos grupés vaiky
problemy pazinimas leido surasti veiksmingus socialinés pagalbos bidus - tai-
kant dailes terapija ugdyti jy socialinius jgudzius. Tad Sis darbas, pirmiausia, yra
skirtas socialiniams darbuotojams. Jis turéty paskatinti juos labiau susidométi
dailés terapija ir galimybémis, o taip pat ir praktiSkai taikyti apradyta laisvo pie-
§imo metoda. Taikant dailés terapijos metodikas, klientai iSmoksta reiksti savo
mintis, jausmus ir patyrimus. Dailés kaip terapijos panaudojimas grindziamas
prielaida, kad kdrybinis procesas gali biti priemoné iSspresti savo emocinius
konfliktus, ugdyti savitvardg ir skatinti asmeninj augimg pabrézé, kad galimybé
kurti savo vaizdus ir dalyvauti jy aptarime padeda klientui jausti didesne atsako-
mybe ir savo gyvenimo kontrole.

Kaip parodé M.Leliugienés atliktas tyrimas, laisvo pieSimo metodika yra efek-
tyvi dailés terapijos priemoneé, jgalinusi motyvuoti vaikus tolimesnei veiklai ir
ugdyti jy gebejimag priimti pagalba, paskatino vaikus ne tik atsiverti, bet pakelé ir
ju savigarba. To labiaupsia ir stokoja alkoholj vartojanciy tévy vaikai. Daugelis
specialisty tvirtina, kad nors gerianciy tévy vaiky kancia pasireiskia jvairiu elge-
siu, visiems jiems vienodai budingas saves nuvertinimas. Literatiroje nurodo-
ma, jog salygas, laiduojancias vaikui savigarbg bei savo vertés pajutima, baty
galima Sitaip apibadinti: ,TéviSka Siluma”, ,aiSkiai nubréztos ribos” ir ,pagarbus
elgesys”.

Dailés terapijos proceso dalis yra bandymas zvelgti vidun ir saves iSraiska.
~Mes galim ziuréti | mena kaip | saves tobulinimo procesa per aktyvy objekto
kurima” (Franklin, 1992). Noriu atkreipti démes;j j laisvo piesimo taikymo specifika.

ISskirCiau keturis svarbius momentus:

1) laisvo pieSimo proceso tikslas — spontani$ka vizualiné raiska, kurioje jsiku-
nija i§ pasagmoneés kylantys vaizdiniai (viena i$ psichoanalitinés tradicijos dailés
terapijos nuostaty);

2) labai svarbi uzsiémimg organizuojancio ir vedancio specialisto (dailés
terapeuto, socialinio darbuotojo) nedirektyviné pozicija - t.y. jis darbo pradzioje
nenurodo instrukcijy, neduoda jokiy rekomendacijy, nepasako temy, nesikisa j
darbo procesa, nekoreguoja, nemoko, nesistengia ugdyti pieSimo jgudziy, ne-
analizuoja estetiniy piesinio savybiy, nepadeda kurti ,grazaus” paveikslo ir pan.;

3) tai ilgalaikeé, grupiné dailés terapijos forma, taikoma apibréztam tikslui pasiekti;
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4) svarbi sudétiné laisvo pieSimo metodikos dalis yra pokalbis, t.y. piesiniy
aptarimas, kuris turi vykti tinkama linkme ir atsizvelgiant j ta grupe sudaranciy
vaiky problemas.

Todél specialistas, norintis taikyti §] metoda, turi, pirmiausia, atitinkamai pasi-
rengti, aiSkiai apsibrézti ne tik savo tiksla, bet ir suvokti metodo specifika.

M.Leliugiené, neteoretizuodama ir nesiremdama zinomais dailés terapijos
autoritetais, pasinaudodama vien savo praktinio darbo patirtimi bei vedama intui-
cijos ir empatijos jausmo (butiniausia bet kokio dailés terapijos proceso sékmes
sglyga) surado savo autentiSkg darbo su socialiai pazeistais, uzdarais vaikais
blda. Laisvo pieSimo terminas Siame kontekste gali blti suprantamas kaip tam
tikros dailés terapijos taikymo formos pavadinimas, artimas kai kuriems specialio-
joje literatliroje apraSytiems atvejams (Case C. and T.Dalley. 1990) bei su pasa-
mones vizualizacija susijusiomis dailés terapijos nuostatomis (pvz. PH.Miller tei-
gia, kad atsipalaidavimo blisenoje ego praranda savo kontrolés galig, ir iSstumtos
mintys gali patekti | sgmoningumo sritj, 1993) ar laisvyjy asociacijy metodu (Holly
N.Viola, 2001). Laisvas pieSimas — dar viena dailés terapijos taikymo galimybeé.

Apskritai dailés terapija yra nauja Lietuvoje socialinés pagalbos forma dirbant
su rizikos grupés vaikais. Kad socialiniame darbe $is metodas gali bati veiksmin-
gas, jrodo autorés darbo patirtis ir kokybinis tyrimas, atskleides teigiamus rezulta-
tus. Vertingos ne vien tyrimo iSvados, bet ir eigos apraSymas bei uZfiksuotos au-
tentiskos vaiky mintys. Pateikti piesSiniai ir jy keturiy etapy raida akivaizdziai bylo-
ja, kaip vaiko asmenybés ypatumai ir jo problemos atskleidzia, kaip kinta vaiko
saves ir santykiy su kitais suvokimas. Ypac jsidemetina, kad laisvo pieSimo proce-
se vizualiné raiSka yra dinamiska, kinta ir jkGnija vaiko vidinius pokycius, emocine
blsena. Tai svarbus vaiko pazinimo ir instrumentas, ir ,dokumentas”, leidZiantis
specialistui daryti iSvadas ir numatyti realig tolimesne pagalbg vaikui.

Aptariant laisvo pieSimo taikymg dirbant su rizikos grupeés vaikais, atsisklei-
dzZia keletas bendryjy socialinio darbuotojo veiklos aspekty. Socialinio darbo pro-
fesijos apraSe (,Socialinis darbuotojas”, 1997) iSskirtos keturios tiesioginés pa-
galbos klientui uzdaviniy arba funkciju grupés. M.Leliugienés darbe i8rySkéja vi-
sy jy praktinis taikymas ir prasmé. Pirmiausia, nustatomas poreikis: surenkama
informacija ir iSsiaiSkinama socialiné problema. Svarbus darbo etapas — pamatyti,
rasti tuos ,nematomus”, atstumtus ir socialiai uzdarus vaikus, kurie priklauso rizi-
kos grupei. Antra, uzmezgamas kontaktas su klientu. Tam, kad socialiai uzdaram
vaikui galima buty suteikti pagalba, reikia rasti budus jj ,prisijaukinti”. Tikslingai
taikomas laisvo pieSimo metodas sudaro galimybes vaikui atsiskleisti, nebijoti
bati savimi. PieSinys tampa iSkalbingu tarpininku tarp vaiko ir juo besirtpinancio
specialisto. PieSinio pagalba neutralizuojamos neigiamos emocijos ir patirtys,
galima atsiribojus, tarsi zvelgiant i$ Salies apsakyti savo skausmg ir rupescius.
Pagaliau, laisvai jvardinti problemg ir su specialisty pagalba paciam ieSkoti budy
jai spresti. Dar vienas svarbus dalykas — tai numatyti laisvojo pieSimo uzsiémimy
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metu atsiskleidusiy problemy sprendimo perspektyva, nukreipiant vaikg pas kitus
specialistus, padedant rasti norimg uzsiémima, skatinti neprarasti jgyty socialiniy
jgudziy bei iSlaikyti uzsimezgusj geresnj kontaktg su tévais ir pan. Todél laisvo
pieSimo uzsiémimai turi bati integruoti j bendrg ilgalaike socialinés pagalbos vai-
kui programa. M.Leliugienés darbas jrodo, kaip svarbu yra apibendrinti ir jvertinti
pokytj, atrasti naujus paramos teikimo metodus ir galimybes.

Sis darbas aprépia ir iSkelia keleta itin svarbiy Siandienos aktualijy. Tai misy
pozilris | socialinés bities negeroves ir skaudulius. Jie kreipia daugelio sric¢iy
specialisty (pedagogy, mediky, socialiniy pedagogy ir kt.) veiklg socialinés pa-
galbos ir jvairiy prevenciniy programy kdrimo ir jgyvendinimo link. 18kyla klausi-
mas, kokiu poziriu ir metodika pagrjstos yra veiksmingiausios. Tampa svarbus
socialinio darbuotojo iniciatyvumas: kartu su naujai iSkylanc&iais uzdaviniais ir
rolémis, jie turi ieskoti ir naujy darbo formy. Bet socialinio darbuotojo veikla bus
vaisinga tik specialisty komandoje, susitelkusioje konkretiems uzdaviniams spresti
ir sutarianti bendros veiklos organizavimo klausimais. Apie tai daugeliu atvejy
tegalime tik pasvajoti.

Lietuvoje atsiveria vis platesnés dailés terapijos taikymo sferos ir galimybeés.
Dabar Lietuvoje dailés terapija taikoma gydymo, reabilitacijos, pedagogikos ir
socialinio darbo sferose. Tai rodo dailés terapijos poreikj. Turint galvoje, kad Sis
susidomejimas Lietuvoje kilo tik 1993 metais, mes jau galime kalbéti apie tam
tikras vietines dailes terapijos tendencijas. Pastaraisiais metais visame pasaulyje
sustiprejo dailés terapijos taikymas socialineje sferoje. Socialiniame darbe pir-
menybé teikiama trumpalaikéms, grupinéms dailés terapijos formoms.

M.Leliugienés darbas — pirmoji kregzdé, bandant socialiniams darbuotojams
(tikékimés, ne vien jiems) pateikti metodiskai pagrjsta dailés terapijos taikymo
variantg ir atlikto tyrimo apibendrinima. Tai tik jrodo, kokia reikS§minga profesiné
socialinio darbuotojo iniciatyva, kuri grindziama klienty (konkreciu Siuo atveju
socialiai pazeisty, rizikos grupés nematomy vaiky) poreikiy suvokimu ir jo teisiy
gerbimu.

Aptariama problematika atspindi ir naujg socialine politikg — vis didesnj démesj,
skiriama vaikams i§ socialiai pazeidziamy visuomenés grupiy. Dailés terapija pa-
deda rasti nestandartinj problemy sprendimo budg ir yra vienas i$ veiksniy, galinCiy
pozityvia linkme keisti socialinj gyvenima, formuoti holistinj pozitrj j Zzmogy. Susido-
méjimas dailés terapija atspindi Siuolaikinio Zmogaus poreikj rasti natralius, kom-
pleksinius gydymo ir harmonijos atstatymo, savigydos budus, troSkima pasiekti pro-
to ir jausmy vienybe, introspekcijg derinti su aktyvia veikla. Ypa¢ dabar, kai moksli-
ninkai teigia, koks svarbus ir kiek daug gyvenime lemiantis yra ,asmeninis” arba
emocinis intelektas, pasireiSkiantis penkiose pagrindinése srityse:

1. Savo jausmy pazinimas.

2. Emocijy valdymas.

3. Gebeéjimas siekti tikslo.
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4. Gebéjimas jzvelgti kity Zmoniy jausmus.

5. Zmoniq tarpusavio santykiai (D.Goleman, 2001).

Dailés terapija turi akivaizdziy privalumy prie$ kitas — pagrjstas vien verbaliniu
bendravimu - psichoterapinio darbo formas. éitokia nuostatg, iSsakytg rusy dai-
lés terapijos specialisto A.Kopytino (A.l. Kopytin, 2000), patvirtina ir laisvo pieSimo
metodo panaudojimas dirbant su rizikos grupés nematomais, atstumtais, uzdarais
vaikais. Juos i$ tikryjy prakalbinant ne zodziy pagalba.

2002 geguzé Aldona Dapkuté
Lietuvos dailés terapijos taikymo asociacijos pirmininké
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Pratarmeé

Mintis radyti §j darba kilo suvokus, koks didelis rizikos grupés vaiky socialinis
uzdarumas. Su Sia problema pirmg kartg susidiriau prie$ septynerius metus, kai |
savo Seima laikinai globai priimdavome smurtg patyrusius vaikus. Buvo tiesiog aki-
vaizdu, kad vaikams reikia padéti. Taciau dél savo socialinio uzdarumo vaikai ne-
galédavo priimti jiems sitlomos pagalbos. Dirbdama su tokiais vaikais, bandziau
jvairiausius ju atvérimo ir socializacijos budus. Bet pats efektyviausias buvo, kaip
parodé patirtis, — dailés terapijos laisvo pieSimo metodas.

Dailés terapija - visiSkai nauja Lietuvoje socialinés pagalbos dirbant su rizikos
grupes vaikais sritis. Siekiant pagerinti vaiky ir paaugliy socialine ir psichologine
adaptacijg, Sis metodas taikomas daugelyje Saliy ir pasiekiama teigiamy rezultaty.

Siame darbe bandysiu pagrjsti tai, kad dirbant su rizikos grupés vaikais ir kryp-
tingai taikant dailés terapijos laisvo pieSimo metoda, galima iSugdyti konkrecius
socialinius jgudZius, taip pat motyvuoti vaikus lankyti prevencine ,Lino“ programa
(placiau zr. jvade ir prieduose).

Cia pateikiamas tyrimas - rizikos grupés (atstumtu, uzdary ir ,nematomy*) vaiky
socialiniy jgudziy ugdymo taikant dailés terapijos laisvo pieSimo metoda kokybiné
analizé. Naudojau metodus, kurie padéjo vertinti tiriamujy socialiniy jgtdziy poky-
Cius, iSrySkéjusius eksperimento metu. Individualiai kiekvienam vaikui buvo sukurta
ir taikoma mano praktinio darbo patyrimu pagrjsta keturiy etapy piesiniy dinamikos
laike metodika.

Pries$ pristatydama konkrecius pateiktos problemos sprendimo bidus, aptar-
siu vartojamas sgvokas.

Rizikos grupei priklausantys vaikai — tai delikventiniai ir deviantiniai vaikai; vai-
kai, gyvenantys sunkiomis materialinémis sglygomis arba socialiai apleisti vaikai;
vaikai, gyvenantys Seimose, kur vienas ar abu tévai girtauja an\ir priklauso nuo
narkotiky. Rizikos grupés vaikai, gyvenantys Seimose, kur vienas ar abu tévai turi
priklausomybe nuo alkoholio an\ir narkotiky, jgauna specifiniy bruozy. Siame darbe
sgvoka ,rizikos grupés vaikai“ pavadinami tik ,nematomi, atstumti ir uZdari* vaikai
(T.Hellsten terminas).

Sveika Seima — tai Seima, kuri sékmingai padeda vaikui tobuléti ir sudaro sglygas
normaliai vaiko psichosocialinei raidai. (G.Chomentauskas, 1998).

Nesveika seima — Seima, kurioje girtaujama, vartojami narkotikai; atsiddrusi kri-
zinéje situacijoje Seima. ,Krizés terminas kasdieniniame gyvenime reiSkia pavojin-
ga linkme besirutuliojancia situacijg“ (Z.Pluzek, 1996).

ISsamiau apie sveikos ir nesveikos Seimos ypatumus ir jose gyvenanciy vaiky
bruozus kalbésiu $io darbo jvade.

Dailés terapijos samprata, atsiradimo istorijg, bei taikymo galimybes pristatysiu
Sio darbo teorinéje dalyje.
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IVADAS
Tyrimo problemos pristatymas

Sunku suprasti ir priimti:

jei negaliu padeti tau gyventi —
negaliu sukliudyti tau mirti.
Margaret Melin

Siuo metu Lietuvoje yra daug ir jvairiy prevenciniy programu, skirty darbui su
rizikos grupés vaikais. Programas vykdantys darbuotojai pastebi, kad dél savo uzda-
rumo ne visi vaikai gali pasinaudoti jiems siuloma pagalba.

Nuo 1999 m. Vilniaus arkivyskupijos $eimos centre vykdoma prevenciné pro-
grama ,Linas“. Jg parengé Svedy kompanijos ,Mote och Dialog“ (,Susitikimas ir
dialogas®) vadové prof. N.Tonnang. 1997 metais ,Lino“ programa, ji pristaté Lietu-
voje, 0 1998 metais vedé pirmos pakopos seminarg, kurio metu socialiniai dar-
buotojai iSklausé profesorés paskaity kursg ir buvo mokomi dirbti su rizikos gru-
pés vaikais. Prevencinés ,Lino“ programos esmé — vaikystés sugrazinimas vaikui.
Siekiama iS§saugoti vaiko teise bdti vaiku, kol jis yra vaikas, o atsakomybe uz tai,
kas vyksta aplink, palikti suaugusiems.

Socialiniai darbuotojai, dirbantys pagal ,Lino®“ programos metodika, pastebe-
jo, kad joje dalyvauti gali ne visi vaikai. Jie iSvardina ir priezastis — vaikai yra
uzdari, neigia problema, nepatikls, pilni baimés (zr. priedg Nr. 2). Vaikai, su ku-
riais dirbama ,Lino“ programoje, yra labai paZeisti. Dél savo socialinio uzdarumo
jile nesugeba priimti jiems siulomos pagalbos. Diskusijos metu su Vilniaus arki-
vyskupijos §eimos centro socialiniais darbuotojais, vykdziusiais prevencine ,Li-
no“ programa, padaréme iSvada, kad egzistuoja atstumty ir uzdary vaiky proble-
ma, ji Lietuvoje labai aktuali ir reikia rasti jos sprendimo biidus. Siuo metu dar néra
atliktas ,Lino“ programos efektyvumo tyrimas socialinio darbo srityje.

Todél kol kas lieka neatsakyti klausimai:

1) kaip sudominti atstumtus vaikus, kad jie ateity j grupe, kur jiems galima baty padeti?

2) kokios papildomos veiklos turi imtis Si prevencineé programa, kad pageréty bendra-
vimas tarp grupés nariy?

Reikia pastebéti, kad daznai | grupe ateina ne tik socialiai uzdari, bet ir patyre
fizinj bei psichologinj smurtg vaikai. Todél jprastas verbalinis kontaktas yra beveik
nejmanonas ar visai nesékmingas.

Kokia tai skaudi problema, jsitikinau ir pati, 2000 metais dirbdama su rizikos
grupés vaikais ,Lino“ programoje Vilniaus arkivyskupijos Seimos centre. Su tokio
pobiudzio sunkumais jau buvau susidirusi ir Palangoje, kai 1995-1999 metais
teko dirbti su smurtg patyrusiais vaikais. Musy darbui tada labai padéjo dailés
terapijos metodas - laisvas pieSimas (zr. priedg Nr. 5). Todél nusprendziau jj is-
bandyti ir Vilniuje.

IRV Dailés terapijos taikymo galimybés

Sveikos ir nesveikos Seimos bruozai

Tévy ir vaiky santykiai yra sudétingi, bet i§ dalies galima pasakyti, kas padeda
vaikui sékmingiau tobuléti ir kokie santykiai Seimoje sudaro normalias sglygas
normaliai vaiko psichosocialinei raidai.

G.Chomentauskas

Norédami i$siaiSkinti socialiai uzdary vaiky problemos esme, rasti adekvacius
jos sprendimo budus, vartosime ,sveikos” ir ,nesveikos“ $eimos savokas. Manau,
kad ,sveika“ ir ,nesveika“ Seima Siame kontekste yra korektiSkos savokos, jei svei-
kata suvoksime kaip gyvenimo kokybés rodiklj, zmogaus sveikatq traktuosime kaip
visuma, integruojancia fizinj, psichologinj, socialinj, dvasinj aspektus. Sie Zmogaus
aspektai veikia vienas kita, o vieno i$ jy pakitimas ar pageréjimas daro poveikj ir
kitiems. Be to, visi specialistai pripaZjsta, kad priklausomybé nuo alkoholio ne tik
zymiai pablogina pazeisto asmens gyvenima, bet ir ardo jo Seimos nariy psichofizi-
ne sveikata.

Tad aptarsime buadingus ,sveikos® ir ,nesveikos” Seimos bruoZus, tai padés
suprasti, kokig jtaka abiejy Seimos tipy tévai daro vaiky psichosocialinei raidai. Psi-
chologas G.Chomentauskas teigia, kad tévai, kurie i$ tikryjy myli, supranta ir pri-
ima tokius, kokie yra, uzaugina laimingus ir draugiSkus vaikus. Vaikai taip pat myli
tévus, gerai save vertina, pasitiki savimi. Jie gana anksti pradeda jsisgmoninti, kg
tévai apie juos mano, kaip vertina ir priima. PrieSingy rezultaty sulaukia tie tévai,
kurie atstumia, nuolat kritikuoja ir jZzeidinéja savo vaikus. Tokiose Seimose paprastai
uzauga asocialus, savimi nepasitikintys bei blogus jprocius turintys vaikai. Jy vai-
kai yra prarade viltj, kad kada nors bus mylimi ir reikalingi.

D.Baumrind, tyrusi pagrindinius vaiko aukléjimo stilius ir jy poveikj vaiko raidai,
nustaté, kad subrendusiy, kompetentingy vaiky tévai palaiké vaikus, gerai suvoke
savo elgesio pasekmes ir tinkamai bendravo su jais. Tokie tévai kontroliavo vaiky
elgesj, taciau gerbé jy nepriklausomybe, nuomone ir aiskiai pateikdavo savo spren-
dimus bei reikalavo jy laikytis (R.Zukauskiené, 1998).

Galima teigti, kad tévy kontrolé ir vaiko autonomijos pripazinimas, nepriklauso-
mybés skatinimas visada turi teigiama jtakg normaliai vaiko psichosocialinei raidai
ir formuoja:

* socializuotg ir nepriklausoma vaiky elgesj;

* pasitikéjimg savimi;

e altruizmg;

- atsakomybe uz savo elgesj;

e draugiskuma;

» mokéjimg bendrauti su kitais ir gerg mokymasi.

Lenky psichologé Z.Pluzek (1996), aptardama asmenybés raidos teorijas, ak-
centuoja A.Adlerio konstruktyviy arba destruktyviy bruozy sistemos, vadinamos
gyvenimo stiliumi, reikS§me. Individualus gyvenimo stilius pradeda formuotis jau
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ankstyvoje vaikystéje. Gera Seimos atmosfera laiduoja gerus ir Siltus santykius.
Vaikams, augantiems tokioje Seimoje, paprastai budingi Sie bruozai: visuomenisku-
mas, dziaugsminga nuotaika, optimizmas, uzuojauta kitiems zmonéms, saiko jaus-
mas. Nesveikoje Seimos atmosferoje augantys vaikai turi daug negatyviy bruozy —
jie priesiski, pavydus, agresyvds.

Apibendrinant galima teigti, kad normali vaiko psichosocialiné raida labai pri-
klauso nuo to, ar jj tévai myli, ar yra Svelnis, ar priima jj tokj, koks jis yra. Nuo to
didzia dalimi priklauso ir tai, kaip vaikas pats save vertina. Tad saves vertinimui
labai svarbus suaugusiyjy bendravimo su vaiku pobudis.

K.Killén tyrinéjo Seimas, kuriose yra priklausomybe nuo alkoholio turinéiy na-
riy, ir nusaké tokiy Seimy pagrindines ypatybes. Knygoje ,ISduoti vaikai“ K.Kiilén
(1989) raso, kad nepakankama tévy, priklausomy nuo alkoholio, globa pasireiSkia
vaiky apleidimu, fizine, psichine, seksualine prievarta. Vaikams padaroma Zala, nes
jie neiSmoksta bendradarbiauti su kitais Zzmonémis ir nezino, kaip elgtis su kitais.
Reikia pastebéti, jog K.Killén teigia, kad vaiky nepriezitira pakenkia jiems labiau,
negu patiriama prievarta.

Suaugusiy alkoholiky vaiky (ACOA) judéjimo jkuréja ir klasikinio bestselerio
»Man niekuomet taip neatsitiks!“ autoré C.Black (1989) pateikia tris nerasytus jsta-
tymus, galiojanéius Seimoje, kurioje kuris nors i$ tévy yra priklausomas nuo alko-
holio — jokiy kalbu, jokio pasitikéjimo, jokiy jausmu.

Pagrindiniai rizikos grupés vaiky bruozai

Nesvarbu, kg kiti mate ar saké, viena aiSku — tu nebuvai tikras vaikas,
ir net nesupratai, kokia vaiko jausena.
Janet Geringer Woititz

Daugelis tokiy problemy kaip priklausomybé nuo alkoholio ar narkotiky ne-
atsirado staiga, jy bita ir anksciau. Taciau keiCiasi visuomenés pozilris, ir Sian-
dien ,problema®, ,nelaimé“ suvokiama kaip liga. IS tiesy, priklausomybé — sunki
liga; priklausomybé nuo alkoholio yra labai taikliai vadinama $eimos liga.

Keiciasi ir paciy priklausomybe turin€iy Zmoniu, jy suaugusiy artimyjy pozidris
i liga bei sveikima. Po truputj nebetenka galios ir pozidris, kad, jei nieko bloga
neatsitinka priklausomybe turinéiam asmeniui, tai gerai ir Seimai. TaCiau daznai
Seimai padaroma neatitaisoma Zala. Iki Siol visas démesys buvo sutelktas j asmenj,
priklausoma nuo alkoholio. Seima mazai dométasi. O juo labiau démesio ir pagal-
bos nesusilaukdavo nesveikoje $eimoje augantys vaikai.

Apie tai pirmoji pradejo kalbeéti Psichoterapijos ir mokymo instituto Vest
Kolvele, (JAV, Nit DzZersis) jkuréja ir prezidenté, edukologijos daktaré J.G.Woi-
titz. Ji vadinama suaugusiy vaiky, uzaugusiy alkoholj vartojanc¢iose $eimose,
judéjimo motina. J.G.Woititz (1999) teigia, kad yra daugybé vaiky, kuriy gyve-
nima Zaloja tévai, sergantys priklausomybe nuo alkoholio, ir kad tuos vaikus
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sunku atpazinti. Taip yra dél keliy priezasc¢iy — jie varzosi, nesupranta, kad
priklausomybé nuo alkoholio yra liga, nemoka jvertinti nemalonios tikrovés
nei apsisaugoti nuo jos. Tevy priklausomybé nuo alkoholio sukelia vaikams
kancia, kuri pasireiSkia neadekvaciu elgesiu. Bet visiems jiems yra budingas
saves nuvertinimas.

Atstumti savo artimuyjy ir draugu, vaikai vengia rodyti jausmus. Jiems géda
dél netinkamo tévy gyvenimo bldo, jie nuolat jauciasi kalti. Daugelis vaiku,
gyvenanciy nesveikose Seimose, yra socialiai uzdari, turi psichologiniy ir so-
cialinés adaptacijos problemy. J.G.Woititz nerimg kelia tai, kad atstumtas vai-
kas lieka pasyvus, kai jam reikéty supykti. Nuo uzgniauzto pykcio sunegaluoja
skrandis, apima depresija ar pasireiskia kitokie simptomai. Be to, Sie vaikai
patiria nerima, o nerimaudami jauciasi bejégiai. Apie tai, kg jie patiria ar jau-
¢ia, nedrjsta pasisakyti mokytojams ar psichologams, nenori, kad pasaliniai kg
nors suzinoty. Viska jie laiko uzslépe savyje.

Autoriai, tyrinéje nesveikas Seimas ir dirbe su jose gyvenanciais vaikais,
atrado daug tokius vaikus siejan¢iy panasumy. J.G.Woititz (1999) jvardina
tokiy vaiky esminius bruozus. DaZniausiai jie jauciasi esg kitokie, nei visi —
jilems sunku atsipalaiduoti ir juokauti, jie negali susikaupti, labai impulsyvus.To-
kie vaikai yra per daug atsakingi arba visai neatsakingi, sunkiai bendrauja,
meluoja, rengdamiesi persistengia, vengia | namus kviestis draugus. Jie nei-
eSko alternatyvios veiklos ir nepajégus spresti galimy padariniy, sunkiai sie-
kia uzsibrézto tikslo, visg laikg ieSko pateisinimy arba pritarimo.

Suomiy teologas ir psichoterapeutas T.Hellsten 1998 metais pateiké pen-
kis skirtingus vaidmenis, kuriy imasi apraSomy Seimy vaikai. Tie vaidmenys
tampa netikruoju ,as“. Nesveiky Seimy vaikus jis suskirsté grupémis ir davé
metaforiSkus pavadinimus. Didvyris tapatina save su savo pasiekimais ir jy
déka siekia uzsitarnauti meile, nors giliai viduje jsitikines, kad yra nevykélis;
gelbétojas — uzsikrauna tévy atsakomybe, jo stiprybé remiasi savo paties sil-
pnumo neigimu; atpirkimo oZys — tai Seimos ,kaltasis®, jis iSlaisvina tévus nuo
atsakomybés uz savo problemas, ,atpirkimo oZys“ — probleminis vaikas; klou-
no niekas nepriima rimtai, jis i$laisvina tévus nuo to, kas sukelia skausma;
nematomas vaikas — tai tas, kurio ,nesimato ir nesigirdi“, jis bijo buti pastebe-
tas ir todél pasitraukia | vaizduotés pasaulj.

2ymiausias Danijos specialistas Jorgen F. Nissen apraso nesveikos Sei-
mos ,paslaptis“. Jo manymu, sunkiausia Seimos nariams iSmokti gyventi savo
gyvenima, uzuot gyvenus pagal priklausomo nuo alkoholio asmens diktuoja-
mas saglygas. Daugelj mety jie buvo valdomi nepastoviy gerian¢io zmogaus
nuotaiky, buvo jbauginti, priversti meluoti ir niekad nedrjso prisipazinti, kas
dedasi giliai jy Sirdyje. Gyventi ,Cia ir dabar® buvo nejmanoma. Jie baiminosi
savo jausmy, baiminosi juos reiksti. Visy Seimos nariy jausmai buvo uzgniauz-
ti. Neparodoma nei meilé, nei pyktis, nei dziaugsmas, nei sielvartas. Seimos
nariui, kurj jie myléjo, jau¢iama tik neapykanta ir panieka. (J. F. Nissen, 1997).
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~,Nematomas”, visada esantis SeSélyje, visy atstumtas vaikas negali biti pa-
liktas pats sau. Ir asmeniné mano patirtis rodo, kad dabar socialiai uzdariems vai-
kams ypac reikalinga specialisty pagalba. Todél | eksperimentine grupe paé-
miau tik ,atstumtus-uzdarus-nematomus*“ vaikus, kaip juos apibtdina T.Hellsten.

Siuo metu Lietuvoje jau yra pripazjstama, kad ,bendrojo lavinimo vidurinése
mokyklose skiriamas per mazas démesys pirminei profilaktikai su vaikais, kuriy
Seimose girtaujama ar vartojami narkotikai ir kur patys moksleiviai turi polinkj |
priklausomybe nuo alkoholio ir narkotiky® (l.Lelitgiené, 1997).

Vaikams reikia padéti susigrazinti prarastg vaikyste, uzpildyti tas spragas,
kurios dél netinkamos tévy priezitros, dél nepakankamai patirto motinisko artu-
mo, atsirado vaiko psichosocialingje raidoje. Tik reikés atrasti priemoniy ir me-
todu, kaip tai geriau padaryti.

Laisvas pieSimas - viena i$ tinkamiausiu priemoniu
dirbant su rizikos grupés vaikais

Ne darbo rezultatas,
o kurybos jtaka vaikams yra svarbiausia.
Viktor Lowenfeld

Vilniaus arkivyskupijos Seimos centre 2001 metais atlikau tyrimg ,Vilniaus
arkivyskupijos Seimos centro veiklos kryptys, tenkinant vaiky i§ probleminiy Sei-
my poreikius“. Apklausty vaiky amzius — nuo deSimties iki trylikos mety. Visi
vaikai (apklausta 19 vaiky) priklauso rizikos grupei, t.y. visi vaikai yra i§ Seimuy,
kur vienas ar abu tévai girtauja. 80 proc. vaiky pasirinko piesima. Vaiky pasirin-
kimg tarsi paaiSkina W. Grozinger (1966) knygoje ,Braizymas, pieSimas, tapy-
mas” i§sakyta mintis, kad ,vaiko noras piesti yra panasus | vaiko poreikius val-
gyti ir gerti“. Taip Seimos centre buvo nutarta sukurti papildoma veiklos kryptj —
dailés terapija. Pasirinktas laisvo pieSimo metodas.

Dailés terapijos istorijoje daznai dailés terapija buvo taikyta tais atvejais, kai
sunku ar visai nejmanoma jprastai verbaliai kontaktuoti.

Si specifine dailés terapijos galimybé — palengvinti kontakta ir padidinti gru-
pés nariy saviraiSkos potencialg — ir nulémé mano pasirinkimg laisvo pieSimo
metoda taikyti rizikos grupés vaikams. Be to, siekiau konkreciy socialinés adap-
tacijos rezultaty, stengiausi padidinti jy motyvacijg dalyvauti prevencinéje ,Li-
no“ programoje.

Dailés terapijos laisvo pieSimo metodg atradau ir jo efektyvumu jsitikinau dar
Palangoje, dirbdama su smurtg patyrusiais vaikais.

Laisvo pieSimo uzsiémimai — nedirektyvi metodika, leidzianti aptarti su vai-
kais pieSinius, metaforas, vaizdinius ir i§sakyti, iSgirsti ir priimti daug daugiau,
negu paprastai kalbantis.
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Atstumty vaiku tyrimai Lietuvoje

Kodeél niekas nemato manes? Jauciuosi toks vienisas.
Visad tikéjau Dievu, bet dabar abejoju, ar Jis mato mane.
I$ knygos , Sventasis pyktis*

i$leistos Svedijos baznydios kanceliarijos.

Rizikos grupei priklausanéiy, atstumty vaiky problemas Lietuvoje pradéjo tyri-
neti Svietimo ir mokslo ministerijos Pedagoginis psichologinis centras. 2001 me-
tais instituto darbuotojai atliko agresyvaus ir asocialaus elgesio vaiky tyrimus. Tyri-
mai rodo, kad vaikai, kuriuos bendraamziai yra atstime ir laiko agresyviais, tampa
dar agresyvesni ir jauciasi dar labiau atstumti. Tyrimai patvirtino, kad ,didZioji dalis
vaiky yra i$ Seimuy, kuriose jiems neskiriamas démesys, kad j alkoholizma ir narko-
manijg yra labiau linke jautras, neturintys dvasinés pusiausvyros, savimi nepasiti-
kintys, nusivyle ar prarade artimyjy meile asmenys. Tokie yra alkoholiky ir narkoma-
ny vaikai. Sie vaikai priklauso rizikos grupei, jie turi didesne galimybe nei kiti tapti
alkoholikais ir narkomanais. Tokiems vaikams butinai reikalingos specialios pre-
vencines programos® (Seminaras ,Socialiai remtiny vaiky dienos centry darbuoto-
ju mokymai“, 2000).

Vaiky Teisiy Apsaugos Tarnybos duomenimis, kasmet daugéja asocialiy Seimy ir
jose gyvenandiy vaiky skaicius (LR Statistikos departameno 2000 mety duomenys).

Suaugusiy Lietuvos gyventojy sveikatos ziniy ir elgsenos tyrimas parodé, kad
vaikai i§ alkoholiky Seimy: 1) triskart dazniau yra nukreipiami j globos namus; 2)
dvigubai daugiau tuokiasi jaunesni nei 16 metu; 3) jaunuoliy nusikalstamumas daug
didesnis; 4) dukart daznesnés dvasinés ligos ir didesnis savizudybiy skaicius (duo-
menys paimti i§ J.Indrilinienés bakalauro darbo ,Alkoholiky ir narkomany sociali-
né reabilitacija“, 2000, VU).

Jvairiy uZsienio autoriy darbo patirtis su rizikos grupés vaikais bei Siandienos
situacija Lietuvoje rodo, kad daugéja atstumtu, uzdaru, ,nematomy“ vaiky, tam-
panciy socialine problema. Mano patirtis, sukaupta dirbant su smurtg patyrusiais ir
socialiai uzdarais vaikais, rodo, kad kol kas Siems vaikams yra skiriama nepakan-
kamai démesio. Tai lemia Siy vaiky savybés, nes atstumti ir norintys Sesélyje likti
vaikai yra ramus, stengiasi neatkreipti j save démesio, nori visiems ,jtikti“. Todél jie
lieka nepastebéti ir gyvena vieni su savo skausmu.

Tad Siame Siame darbe bandysiu atskleisti, kad dailés terapija yra efektyvi dir-
bant su rizikos grupés vaikais. Kad tyrimas buty iSsamesnis ir tikslesnis, dailés
terapijos laisvo pieSimo metodg taikysiu dirbdama tik su rizikos grupés vaikais,
kuriuos T. Hellsten apibtidina kaip ,atstumtus, uzdarus, nematomus“ vaikus.

Pagrindiniai vaiko poreikiai ir teisés yra iSdéstytos ,Vaiko teisiy konvencijoje*.
Mano nuomone, $ie straipsniai ypa¢ svarbis kalbant apie rizikos grupés vaikus:

6 straipsnis. Vaikai turi teise iSgyventi ir vystytis.

9 straipsnis. Vaikai turi teise | abu tévus ir teise augti saugioje Seimos aplinkoje.
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19 straipsnis. Vaikai turi teise buti apsaugoti nuo fizinio arba psichologinio smur-
to ir nuo apleistumo.

13 straipsnis. Vaikai turi teise | Zaidima, poilsj ir laisvalaikj, taip pat j kulttrine ir
menine veikla priklausomai nuo vaiky amziaus.

39 straipsnis. Vaikai, patyre bet kokiy formy prievarta ir iSnaudojima, turi teise
fizinei, psichologinei ir socialinei reabilitacijai.

Siekiant, kad Sie jstatymai buty jgyvendinti, reikia vadovautis humanistine pe-
dagogika ir psichologija. ,Humanizmas reiskia kiekvieno asmens vertés pripazini-
ma ir pagarbg jam, asmens pasirinkimo laisve ir atsakomybe, humaniSkus santy-
kius“ — teigiama knygje ,AS myliu kiekvieng vaikg“ (D.Gailiené, L.Bulotaité, N.Stur-
liene 1996). A.H.Maslow, C.R.Rogers suformulavo kertinius teiginius, kuriais remia-
si Siuolaikiné humanistiné pedagogika. Ji teigia, kad viska galima pasiekti patenki-
nus esminius vaiko poreikius: jis turi biti gerbiamas ir mylimas; jaustis psichologis-
kai saugus; vertinamas kity; adekvadiai vertinti save. Kai realizuojami Sie poreikiai,
skleidZiasi ir auga sveikas, harmoningas Zmogus, kuris gyvendamas vadovaujasi
bendrosiomis vertybémis. ,Tada atsiranda poreikis mastyti, kurti, ir myléti — bati
susijusiam su kitais“(D.Gailiene, L.Bulotaité, N.Sturliené 1996).

Psichologai pripazjsta, kad vien informacija nenulemia misy elgesio. Siekiant
uzkirsti kelig jvairioms socialinéms negerovéms — nusikalstamumui, alkoholizmui,
savizudybéms — neuztenka vaikus bei visuomene apie tai informuoti. , Todél svarbu
formuoti vaiky gebéjima ir pasirengima atsispirti socialiniam spaudimui, suvokti ir
jveikti savo psichologines problemas, kurios véliau gali pripratinti prie alkoholio ar
narkotiky, paskatinti jvairius elgesio nukrypimus, ligas ir kita“ (D.Gailiené, L.Bulo-
taité, N.Sturliené 1996). A.H.Maslow mano, kad Svietimas, ugdymas turi bati orien-
tuoti j Zmogy, padéti jam iSreiksti save. Prie Siy uzdaviniy sprendimo turi prisidéti
visi, kam tenka atsakomybé uz vaiky ateit;.

TEORINE DALIS
Dailés terapijos istorija

Bditent sintetinis dailés terapeuto veiklos pobidis leidZia kalbéti apie jj kaip
sui generis specialista, turintj savyje charizmg ir socialine misijg.
Aleksandr Kopytin

Dailés terapija — viena naujausiy specialybiy — reikSminga ir sociologiniu aspek-
tu. Lanksciai reaguodami j dinamiskai besikei¢ianc¢ias XX amziaus pabaigos socia-
lines ekonomines, politines ir kulturines salygas, dailes terapeutai sugebeéjo sukur-
ti labai diferencijuotg paslaugy sistema, skirtg skirtingoms klienty grupéms ir gy-
ventojy kategorijoms. Dailés terapeutai prioritetinemis laiko humanistines vertybes.
Suvokdami savo atsakomybe uz Zmoniy sveikata, jie gerbia kiekvieng asmenj, ver-
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tina jo gyvenimo budo ypatumus, kulttrine patirtj, kad ir kokia nejprasta ji atrodytu.

Bandant suvokti dailes terapijos proceso esme, pastebéta analogija tarp anks-
tyvos vaiky kirybos ir pirmyk$&¢iy kultiry meno. leSkoma pirmapradzio, nattralaus
vizualinés raiskos poreikio paaiskinimo. Kirybingje saviraiSkoje uz&iuopiama dai-
lés terapijos Serdis — saves ir aplinkos pazinimas kuriant. Dailés terapijos uzsiémi-
my tikslas néra ugdyti meninius jgudZzius ar kurti estetiSkai vertingg vaizda,.

-Pirmieji kudikio bréZiai popieriuje — tai jo kiino judesiy ir mastymo vienovés
rezultatas. Véliau vaiko pieSinys atspindi jo ir artimiausios aplinkos pazinimo kaita,.
Vaikai yra menininkai i§ prigimties. Vaizdiné ekspresija yra vaiky komunikacijos bu-
das. Daznai vaikams vaizdiné kalba piestuku, teptuku ar spalvotu rasikliu yra leng-
vesné uz verbaline komunikacija.“ (A.Brazauskaité, 2000).

Pirmykstése kulturose pieSinys turéjo maginés ir neverbalinés komunikacijos
prasme. Ir archainés meno formos, ir vaiky piesiniai — tai simboliy kalba. Neverba-
liné komunikacija ir simboliy kalba - reikSmingos dailés terapijos sgvokos.

Istorinés dailés terapijos iStakos susije su XIX a. pab.-XX a. pr. jvykusiu meninés
savimonés ir meno sampratos perversmu. Modernistai deklaravo iSgyvenimo ir jo
iSraiSkos prioriteta. Tolstama nuo regimos tikrovés vaizdavimo, svarbesnés tampa
grynos israiSkos priemonés, savarankiska jy galia. 1886, 1887, 1913 metais pasi-
rodo pirmosios vaiky kirybos studijos, kuriose siekiama atrasti ir pagrjsti pie§imo
proceso priezastis.

Dailés terapijos teorinis pagrindimas

Dailés terapija ,medicinos aparatiros” ir farmakologijos eroje apeliuoja | vidinius
Zmogaus savigydos resursus, glaudZiai susijusius su jo kirybinémis galiomis.
Aleksandr Kopytin

Dailés terapija — gydymo metodas, besiremiantis menine kuryba — pastaruoju
metu kelia vis didesnj pasaulio susidoméjima. Menas yra viena seniausiy Zzmogaus
kurybinés, emocinés, jausmy ir minéiy raiSkos formy. Vaizduojamoji dailé, rasy-
mas ir kitos meno priemonés labai tinka iSreiksti save. SaviraiSkg psichologai trak-
tuoja kaip vieng svarbiausiy misy Zmogiskosios esmés paieskos ir atsiskleidimo
prielaidy. Asmenuy, turin€iy psichologiniy problemu, saviraiSka dazniausiai yra ri-
bota arba visai blokuota. Psichologiniy problemy kankinamas Zzmogus daznai ne-
sugeba realiai matyti saves ir kity, pajusti savo galimybiu, nemoka iSreiksti savo
nory, uzmegzti artimy santykiy su kitais. Visa tai daznai ,saugo“ psichologiniai
gynybos mechanizmai, kuriy pasekmé — auksta siena, skirianti Zmogy nuo kity. Tai
sukelia gynybisko zmogaus konflikta su aplinkiniais, gimdo slegiantj izoliacijos, su-
svetiméjimo jausma, nors giliai viduje Zmogus troksta ir tikisi artimu, $ilty ir supra-
tingy santykiy. (K.O. Polukordiene, 1999).

Dailés terapijos uzsiémimy metu sukuriama saugi atmosfera, padedanti jveikti
gynyba ir pakoreguoti pasiprieSinimo mechanizmus. Pats kdrybinis procesas turi
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terapinj poveikj, o dailés kalba jgalina spontaniskai, be proto kontrolés iSreiksti
save ir savo iSgyvenimus meninés metaforos, simbolio, vaizdiniy forma.

Gimusi kaip psichoterapinis metodas, meno terapija i$ pradziy buvo susijusi su
psichoanalize. S.Freudo teiginys, kad giluminés, nesuvoktos mintys ir jausmai daz-
niausiai iSreiSkiami ne zodziais, o vaizdiniais ir simboliais, taikliai atspindéjo vieng i$
pagrindiniy dailés terapijos nuostaty. Dailés terapija pagrista projekcija — jvairiomis
meno priemonémis sukurti vaizdiniai atspindi pasgmoninius procesus, tarp jy ir
baimes bei vidinius konfliktus.

C.G.Jungas teigia, kad meno priemone iSreikStas simbolis turi rySj su vidiniu
Zmogaus gyvenimu. Sie simboliai néra pazinUs tiesiogiai ir neretai apskritai sunkiai
apibudinami ir paaiskinami, nes yra labai individuals, susije su asmeniniu patyri-
mu, giliai pasléptais ir nesuvoktais Zmogaus poreikiais, norais ir jausmais. Tai ir yra
~kolektyvinés pasgmonés” simboliy kalba, kuri apima ir pirminius iSgyvenimy mo-
delius — archetipus.

Dauguma dailés terapijos krypc€iy, labai daug démesio skyrusiy grupés nariy
aktyvumui, jsitraukimui | meninés saviraiSkos procesa, piesimo metu kylanciy po-
juciy ir jausmy aptarimui, remiasi humanistinés psichoterapijos mokykly pazidro-
mis. Uzsienio kolegy praktika rodo, kad dailés terapija — unikali priemoné, galinti
padéti Zmogui suzinoti ir priimti tiesg apie save.

Dailés terapijos praktinis taikymas

Subjektyvios patirties bendrumas vienija Zmones.
Linda Gantt

Dailés terapijos kryptys remiasi atitinkamais psichologijos ir psichoterapijos mo-
deliais. Krypties pobudj lemia teorija, kuria remiasi dailes terapeutas bei tai, su
kokia klienty grupe jis dirba. Egzistuoja skirtingos dailés terapijos metodikos dir-
bant su asmenimis, kurie turi emociniu, psichikos, elgesio, fiziniy ar pazintiniy sutri-
kimy. Dailés terapijos raidoje galima iSskirti keletg svarbiausiy krypciy: psichoana-
liting, raidos (developmental), humanisting, gestalt, adaptacine, pazintiné (kogni-
tyviné), elgesio (behavioral). Skirtingi poziuriai papildo supratima apie tai, kaip me-
nas gali sumazinti skausma ir baimes; kaip profesionalai gali kiiryba skatinti vaiko
raidg bei harmonizuoti psichofizing buseng. Tapymo procesas tampa terapiniu, ,kai
padeda atskleisti piesinio autoriaus iSgyvenimus, vidinius konfliktus, pasléptus jaus-
mus, asmenybés vystymosi etapus, pozityvaus keitimosi potencijas, leidzia suvokti
jas paciam piesinio autoriui ir padeda jam keistis asmenybi$kai pozityvia linkme*
(R. Koditnas, 1999).

Dailés terapijos specialistas pirmiausia turi nuspresti, koks bus terapijos pobudis: ar
ji bus direktyvi ar nedirektyvi. D.Britanijos dailés terapeuté T.Dalley (2000) teigia, kad
»uzsiémimy rezultatas yra tiesiogiai susijes su tiksliu ir kruopsciu planavimu. 18 dalies jj
lemia pirmoji dailés terapijos pakopa. Terapiniu poZidriu nepaprastai svarbi pirmoji
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akimirka, kai, dailés terapeutui paaiskinus, Zzmogus pradeda lieti dazus ant popieriaus*.

Laisva pieSimag galima apibudinti kaip nedirektyvy metoda, labiausiai tinkantj
dirbant su tokiais vaikais, kurie vengia ir nenori tiesioginio verbalinio kontakto. ,Vai-
kai, kurie yra emociskai pazeisti ir daznai patiria atstimima, yra panass | tuos
vaikus, kurie nuo kudikystés nepatyré motinisko artumo (mathering). Jy raida yra
pazeista, labai iSvystyti gynybos mechanizmai, bidingi ribinei asmenybei, jie jau-
¢ia nuolatinj, nenugalimg nerima. Atstumtiems vaikams sunku simbolikai mastyti,
o tai rodo, kad jy mastymas sulétéjes, bet tai ugdoma piesiant” (C.Case, 1990).

Zymus Rusijos meno terapeutas A.J.Kopytin, kalbédamas apie dailés terapi-
jos metody taikyma, teigia: ,Dailes terapijos darbo turinys ir formos gali skirtis
priklausomai nuo tos ar kitos klienty grupeés... Dailés terapijos formos skiriasi
dirbant su vaikais, paaugliais ar suaugusiais. Nepaisant to, galima kalbéti apie
du pagrindinius dailés terapijos darbo variantus — individualig ir grupine dailés
terapija” (A.J.Kopytin, 1999).

Grupés sudarymo principai, darbo forma, trukmé

Dailes terapeutai gerai supranta vizualinés kirybos proceso ypatybes, turi profeso-
nalius neverbalinés, simbolinés komunikacijos jgudZius ir siekia pacientui sukurti
tokig darbo aplinka, kurioje jis galéty iSreik$ti stiprius jausmus.

BAAT, 1989, cituoj. pagal D.Waller

Sudarant dailés terapijos grupes, galioja beveik visi tradiciniai terapiniy gru-
piy sudarymo principai:

* grupeés jvairoves principas: svarbu, kad grupéje baty vaikiny ir merginy,
vyresnio ir jaunesnio amziaus nariy, skirtysi jy pazeistumo laipsnis ar kancios
intensyvumas ir pan.;

* savanoriSkumo principas: suteikiama pasirinkimo laisvé tiek atskiriems daly-
viams, tiek visai grupei — galiu dalyvauti, bet galiu ir nedalyvauti; galiu buti priim-
tas, bet ir paSalintas;

* griezta tvarka, kurioje iSlieka chaoso — nuo griaunandio iki kirybisko — gali-
mybé. Tvarkos palaikymo garantas — dailés terapeutas;

» atsakomybeé: ,viskas valia, bet ne viskas naudinga, viskas valia, bet ne vis-
kas ugdo®.

Dailés terapijos grupés uzsiémimo trukmeé — iki pusantros valandos. Grupés
dalyviy skaicius priklauso nuo keliamy tiksly — rekomenduojama nuo 5 iki 8 zmo-
niy. Dailés terapijos grupés gali biti ilgalaikés (keliasdeSimt valandy trukmeés
sesijos) ir trumpalaikés (vienas ar keli uzsiémimai) — tai taip pat priklauso nuo
pasirinkty tiksly.

Grupés nariai turi biti supazindinti su dailés terapijos tikslais, galimybémis,
eiga. Labai svarbu, kad Zmogus suvokty savo atéjimo j grupe prasme ir tikslus.

Geriausia dirbti patalpoje, kur daug vietos, galima laisvai judeti, kad kiekvienas
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piesiantysis jaustysi autonomiskai. Piesti galima ant staly, lenty, Zemés. Svarbu,
kad pats pieSiantysis turéty galimybe pasirinkti, kaip jam patogiau. Pie§imo priemo-
nés turéty biti paruostos i§ anksto. Kiekvienas grupés narys susikuria savo erdve,
iSsidélioja pieSimo priemones, pasideda ar prisitvirtina popieriy.

Rekomenduotini grupés sudarymo principai,
darbo forma, trukmé

Prie$ pradedant dirbti su grupe vaiky ir taikyti dailés terapijos laisvo pieSimo
metoda, reikia tiksliai zinoti, su kokiais vaikais bus dirbama. Noriu pabrézti, kad
vienoje grupeéje negali kartu dalyvauti hiperaktyvis ir socialiai uzdari vaikai, nes
darbui su Siomis grupémis yra taikomi skirtingi metodai. Siame leidinyje iSdésty-
tas metodas taikomas tik socialiai uzdariems vaikams.

Rekomenduotina ilgalaiké grupé. Praktika parodé, kad darbas su socialiai
uzdarais vaikais gali trukti nuo SeSiy iki aStuoniy ménesiu, susitinkant vieng karta
per savaite.

Maksimalus vaiky skaiCius grupéje — penki vaikai. Optimaliausias skaicius —
keturi vaikai. Labai svarbu grupeés jvairove, t.y. kad grupéje buty ir berniuky, ir
mergaiciy.

Vieno uzsiémimo trukmé — dvi-trys valandos, tai priklauso nuo to, ar po uzsié-
mimo yra numatyta agapé (sumustiniai, sausainiai, arbata ir pan.). Agapés metu
vaikai taip pat turi galimybe bendrauti, i§sakyti savo mintis, pasidalinti jsptdziais,
kurie kilo pieSimo metu.

Darbo vieta

Darbui su grupe taikant nedirektyvy laisvo pieS§imo metoda, labai svarbu
parinkti erdvig ir Sviesia patalpa, kurioje grupés nariai jaustysi jauklai ir saugiai.
Darbo stalus ir molbertus reikia iSdéstyti taip, kad bty galima tarp jy laisvai
vaiks$cioti, judéti. Darbui skirtas priemones reikia paruosti i§ anksto ir padéti
viesiems prieinamoje vietoje, kad kiekvienas grupés dalyvis galéty laisvai jas
pasirinkti. Taikant laisvo pie§imo metoda, grupés nariams reikia sudaryti saly-
gas patiems pasirinkti norimo dydzio popieriaus lapg, teptuka, spalvas, darbo
vietg (molbertas, stalas, grindys ir pan.). Tokiu budu kiekvienas grupés narys
susikuria savo intymig erdve, kurioje gali tyliai prabilti spalvomis | popieriaus
lapg ir iSreiksti pasléptus, slegiancius ir nesuvoktus jausmus.

PieSinius aptarti geriau individualiai, t.y. kiekvienam vaikui skirti papildomai
laiko.

Grupés nariai labiau atsipalaiduoja pieSdami, kai studijoje persirengia dar-
bo ribais. Vaikams labai patinka apsirengti ,dailininku® (uzsivilkti kombinezona,
uzsiristi prijuoste ir pan.). Persirenge vaikai jauciasi laisviau, nebijo iSsitepti.

Kokiu bldu, kaip ir kg piesti vaikai sugalvoja patys. Vadovo pareiga buti Salia.
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Pirmasis etapas — ,buvimas $alia“ — sunkiausias vadovui, nes pieSimo procesas
vyksta visiSkoje tyloje, todél labai svarbu i$laikyti saugios ir jaukios aplinkos mikro-
klimatg. Tam turi jtakos vadovo vidinis nusiteikimas — noras padéti vaikams, rtpintis
jais, stengimasis suprasti ir iSklausyti, taip pat vadovo vidiné ramybé. Prie$ uZsiémi-
ma, vadovui svarbu nurimti ir pasiruosti darbui su grupe.

Techniniai klausimai

1. Prie$ pradedant vykdyti programa, reikia istirti bendruomenés poreikius ir
nustatyti, ar $i programa yra reikalinga jusy bendruomenei (mokyklai, dienos cen-
trui, globos namams ar kt.).

2. Vykdant programa rekomenduojame bendradarbiauti su:

* Vaiko Teisiy Apsaugos Tarnyba;

« socialinio skyriaus ,Pagalba Seimai“ tarnyba;

» mokyklos pedagogais ir psichologais;

» mokyklos pedagogais, atsakingais uz prevencinj darbg;

* dienos centrais ir kt.

Bendradarbiavimas su Siomis organizacijomis, institucijomis ir atsakingais as-
menimis padeda rasti Seimas, kuriose vienas ar keli nariai turi priklausomybe nuo
alkoholio, ir socialiai uzdarus vaikus, kuriems reikalinga §i programa. Taip galima
surinkti pirmine informacija apie Seima ir joje gyvenancius vaikus.

3. Vienas i$ svarbiausiy Sios programos aspekty — kaip pakviesti vaikus j progra-
ma. Galimi du variantai:

a) prasyti mokyklos pedagoguy sukviesti tévus j susirinkima, kuriame pristato-
ma programa. Susirinkimo metu tévams jteikiami pakvietimai dalyvauti programo-
je kartu su vaikais. Pakvietime nurodoma tiksli uzsiémimy vieta ir laikas. Jei tévai
neateina j susirinkima, socialinis darbuotojas su mokytoja patys ateina j $eima, ten
pristato programa ir gauna tévy sutikima, kad vaikas gali dalyvauti programoje;

b) pakvietimus jteikti vaikams mokykloje, prie$ tai suderinus su mokyklos direk-
toriumi ir klasés auklétoju.

4. Programos metu bitina surengti vaiky saviraiskos darby parodas ir j jas pa-
kviesti vaiky tévus ir draugus. Pakvietime reikia nurodyti tikslig data, laikg ir vieta,
kur vyks parodos atidarymas. Taip pat pakvietime turi bdti surasyti visy parodoje
dalyvaujanciy vaiky vardai ir pavardés. Tai padeda vaikui pasijusti svarbiu, o tévai
turi galimybe kitaip pazvelgti j savo vaika ir patirti dziaugsma kartu su juo apZziuré-
dami piesinius.

5. Tolesnés perspektyvos numatymas — labai svarbus socialinio darbuotojo uz-
davinys. Kadangi vienas i$ pagrindiniy Sios programos tiksly — vaiko karybiskumo
atskleidimas — socialinis darbuotojas, pasibaigus programai ir atsizvelgdamas j
vaiko sugebéjimus bei norus, padeda surasti jo sugebéjimus atitinkancig veikla,
uzsirayti j burelj, t.y. padeda vaikui integruotis | visuomene.

Uzsiémimy metu vaikai grupéje susidraugauja ir nori toliau likti kartu. Tuomet
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socialinis darbuotojas sudaro salygas atsirasti iniciatyvinéms grupéms programos
viduje. Cia reikalingas atidumas ir jsiklausymas j vaiky norus, taip pat reikia jvertinti
ir turimus resursus (patalpos, darbuotojai, jranga, finansavimas ir pan.).

6. Atsisveikinimas. Tai bendras susitikimas su tévais ir vaikais. Scenarijus pa-
renkamas atsizvelgiant | grupés charakterj. Pagrindinés dalys:

* vaiky programélé tévams;

» zaidimai;

« vadovo baigiamasis zodis;

* agapeé;

* diskusijos;

« vaikams atiduodami visi pieSinai;

* vaikams prisiminimui jteikiami fotoalbumai su nuotraukomis (jeigu yra galimybé);

* tévams ir vaikams jteikiamos skrajutés su studijos koordinatémis, kad, iSkilus
problemai, galéty kreiptis j socialinj darbuotoja.

TYRIMAS

Sraiges

Kartg pakrante éjo berniukas su savo teciu.

Berniukas rinko nuo pakrantés sraiges ir vieng po kitos nesé j jira.

— Kg darai?- paklausé tétis.

— Padedu sraigéms, — atsake vaikas.

— Liaukis, — sudraude tétis, — juk matai, kokia gausybé sraigiy smélyje.
Niekuomet visy neisgelbési. Veltui stengiesi.

- Sitai sraigei neatrodo, kad veltui, — atsaké berniukas, paZvelgdamas |
sraige, kurig laiké saujoje.

IS knygos ,Vaiky istorijos*

Keliama hipotezé

Kryptingai taikant dailés terapijos laisvo pie§imo metoda darbe su rizikos gru-
pés vaikais, galima pasiekti konkreciy rezultaty ir iSugdyti socialinius jgudzius bei
jtakoti vaiky motyvacijg lankyti prevencine ,Lino“ programa.

Tyrimo metodika

Cia pateikiamas tyrimas - rizikos grupés (atstumty, uzdary ir ,nematomy*) vaiky
socialiniy jgtdziy ugdymo taikant dailés terapijos laisvo pieSimo metoda kokybiné
analizé. Naudojau metodus, kurie padéjo vertinti tiriamujy socialiniy jgtdziy poky-
Cius, iSryskeéjusius eksperimento metu. Individualiai kiekvienam vaikui buvo sukurta
ir taikoma mano praktinio darbo patyrimu pagrista keturiy etapy piesiniy dinamikos
laike metodika.
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Eksperimentas — dailés terapijos uzsiémimai — vyko grupéje. Bet kiekvienas
vaikas buvo tiriamas individualiai pagal:

1) pieSiniy dinamika laike,

2) $esiy socialiniy jgudziy skale.

PieSiniy dinamika laike sudaro keturi etapai: 1) tamsis pieSiniai — vaikai jy
nepriima, supléSo, numeta j $alj; 2) Sviesesni pieSiniai — vaikai juos priima, kalba
apie juos, bet dar nesusieja su problema; 3) Sviesis piesiniai — vaikai juos priima,
kalba apie juos ir susieja su savo problema; 4) konkretls piesSiniai, kuriuos vaikai
dedikuoja savo artimiausiems Zmonéms, nori matyti savo darbus parodoje.

Socialiniy jgudziy skalé sudaryta naudojantis Howell (1993) socialiniy jgtudziy
pokyc¢iu skale. Kiekvienas socialinis jgudis vertinamas penkiy baly sistema. Pagal
ja vaikas vertinamas individualiai kiekvieno uzsiémimo metu. Darbe taikomi Sie ty-
rimo metodai:

1) teoriniai: pedagoginés, psichologines, socialinés ir dailés terapijos litera-
tdros Saltiniai;

2) diagnostiniai: individualus eksperimentas, stebéjimai, monografinis me-
todas;

3) tiriamuju apklausa eksperimento pradzioje ir pabaigoje.

Tiriamieji

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus arkivyskupijos Seimos centre. Dalyvavo 12 vaiky
i$ jvairiy Vilniaus miesto mokykly. Tiriamujy amzius nuo 10 iki 13 mety. Visi tiriamieji
gyvena Seimose, kuriose tévai turi priklausomybe nuo alkoholio.

Tiriamujy procentinis pasiskirstymas pagal lytj:

25 proc. berniukai,

* 75 proc. mergaites.

Vaiky grupe padejo surinkti Valstybiniy jaunimo technikos rumy dienos centro
psichologeé; Vilniaus miesto socialinio skyriaus ,Pagalba $eimai“ socialiniai dar-
buotojai ir Vilniaus miesto Zirmﬂnq seniunijos vaiky teisiy apsaugos inspektoré.

Visy vaiky tevai sutiko, kad vaikai dalyvauty eksperimentinéje grupéje, kurios
pagrindinis tikslas — paskatinti vaikus lankyti prevencine programa ,Linas* ir socialiniy
igtdziy ugdymas.

Prie$ pradedant eksperimenta, visus tiriamus vaikus charakterizavo iSvardinty
institucijy darbuotojai, kurie priskyré jiems Siuos bendrus bruozus:

* uzdari,

* atstumti,

* neigiantys Seimos problema,

* turintys mokymosi sunkumu,

* turintys bendravimo problemuy.
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Tiriamuju psichosocialiné charakteristika

Noréciau pabrézti tiriamujy psichosocialinius ypatumus, nes tai labai svarbus
faktorius, padésiantis geriau suprasti tiriamujy elgesj, jo kitima, vystymasi viena ar
kita linkme.

Lyginamojoje lenteléje Nr. 1 pateiksiu pagrindinius bruozus vaiky, gyvenanciy
Seimose, kuriose tévai priklauso nuo alkoholio, ir pagrindinius bruozus vaikuy,
gyvenanciy sveikoje Seimoje (naudosiuosi ,Tyrimo problemos pristatymo“ dalyje
pateiktais autoriy teiginiais ir pastebéjimais).

Lentelé Nr. 1

Pagrindiniai gyvenandéiy girtaujanciose Pagrindiniai gyvenanciy sveikose

Seimose vaiky bruozai Seimose vaiky bruozai
- dazniausiai jie jauCiasi esa kitokie, nei kiti; - laimingi,
- jiems sunku atsipalaiduoti ir juokauti; - draugiski,
- yra per daug atsakingi arba visai neatsakingi; - myli savo tevus,
- turi sunkumy bendraujant; - gerai vertina save,
- meluoja; - pasitiki savimi,
- impulsyvis, neiesko alternatyvios veiklos ir - gerai suvokia savo elgesj,
nesprendzia galimy padariniy; - altruistiski,
- sunkiai siekia uzsibrézto tikslo; - moka bendrauti su kitais,
- visg laika ieSko pateisinimy arba pritarimuy; - gerai mokosi,
- rengdamiesi persistengia; - visuomeniski,
- vengia j namus kviestis draugus; - dZiaugsmingos nuotaikos
- negali susikaupti; - turi saiko jausma.
- pavydus;
- priesiski,

- agresyvus kitiems arba sau;

- turi nepasitikejimo savimi jausma;

- turi blogy jprodiu;

- nemyli arba nekencia savo tévy;

- prarade viltj bati mylimais ir reikalingais;
- turi mokymosi sunkumu.

Smarkiai emociskai paZeisti ir daznai patirian-
tys atstiimima vaikai yra panasus j tuos, kurie nuo
kudikystés néra patyre pakankamo motinisko ar-
tumo. Jy raida yra pazeista ir jie turi iSvystytus gy-
nybinius mechanizmus, budingus ribinei asmeny-
bei, nuolatinj nenugalima nerima.

Yra pazeistas jy pasitikéjimo jausmas ir sau-
gumo ribos, turi bendravimo ir santykiy palaikymo
sunkumuy.

Atstumtiems vaikams sunku simboliSkai mas-
tyti, o tai rodo jy mastymo sulétéjima; visa tai rodo
ir ju nesugebéjimas mokytis. (Taciau teigiamus
bruozus galima ugdyti piesiant).

I Dailés terapijos taikymo galimybés

Tyrimo eiga

Susirinkus eksperimentinei grupei, pirmiausia jos nariams buvo pasiulyta daly-
vauti prevencinéje programoje ,Linas".

Pasitvirtino socialiniy darbuotojy, dirbanciy su rizikos grupés vaikais, pastebeé-
jimas, kad ne visi vaikai gali dalyvauti prevencinéje programoje ,Linas“ ne tik dél
savo uzdarumo, bet ir dél problemos (kad $eimoje yra girtaujama) neigimo. (pla-
¢iau zr. priede Nr. 2).

Kitas zingsnis — vaiky apklausa. Ji buvo vykdoma atliekant praktikg Vilniaus
arkivyskupijos Seimos centre i$ anksto Zinant Sios apklausos svarbg ir tiksla.

Apklausos tikslas - iSsiaiskinti atstumty ir uzdary vaiky, priklausanciy rizikos
grupei, poreikius. (M.Leliugiené. Praktikos ataskaita ,Vilniaus arkivyskupijos Sei-
mos centro veiklos kryptys, tenkinant vaiky i§ probleminiy $eimy poreikius®, 2001
m., Vilnius; praktikos vadové doc. V.Vaicekauskiené).

Apibendrinant anketg paaiskéjo, kad 80 proc. vaiky nori piesti. Pasidliau taikyti
dailés terapijos laisvo piesimo metoda kaip labiausiai tinkantj dirbant su uzdarais ir
atstumtais vaikais, t.y. su vaikais, turinciais socialinés ir psichologinés adaptacijos
problemy ir taip didinti ju motyvacijg lankyti ,Lino“ programa (zr. priedg Nr. 3). Re-
miantis Sios anketos-apklausos duomenimis (anketa buvo pateikta bitent Siems
eksperimentinés grupés vaikams), buvo sutikta su mano sitlymu, nutarta pradéti
dailés terapijos laisvo pieSimo uzsiémimus.

Bendri socialiniy jgudziy skaliy sudarymo principai

Atliekant §j tyrima, labai svarbu sudaryti vaiky socialiniy jgidziy pasikeitimy len-
tele. Remiantis jos duomenimis, tyrimo pabaigoje galésime palyginti ir jvertinti so-
cialinés adaptacijos rezultatus, kurie turés jtakos vaiky apsisprendimui dalyvauti
,Lino“ programoje ir pasirenkant alternatyvig veikla.

Vienas i$ bldy atrinkti socialinius jglidzius yra toje Salyje ar mieste patvirtintas
socialiniy jgldziy sgrasas. Gali bdti siilomas Ekologinis instrumentarijus nustatyti
socialiniams jgudziams bei skalé socialinei kompetencijai vertinti (Howell, 1993 m.)

Howell socialiniy jgudziy skalé

Socialinis jgudis Pavyzdys
Bendravimo iniciatyvumas Nori atkreipti démesj patempdamas uz rankos
Taisykliy laikymasis. Savireguliacija 2aidimotaisykliq laikymasis, mokytojo nuorody laikymasis
Savireguliacija Sédéjimo vietos pasirinkimas

Teigiamas grjztamasis rySys éypsena, pagyrimas, padéka

Neigiamas griztamasis rysys Pagalbos atsisakymas, pastaby dél netinkamo elgesio ignoravimas

Elgesys vieSose vietose, pasitlymas padéti Elgesys transporte, dury palaikymas, prisistatymas

Pagalbos priémimas, prasymas padéti Rankos pakélimas, verbalinis pagalbos prasymas
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Howell (1993) iSskiria bendrus socialinius jglidZius, kuriuos privaléty turéti as-
muo, kad galéty tinkamai elgtis visuomenéje.

Cia pateiktos idealaus modelio funkcijos:

1. Kalba - taisykle, kaip elgtis, perduodama kalbos pagalba.

2. Atsipalaidavimas — Zmogus turi mokeéti atsipalaiduoti stresinéje situacijoje.

3. Savikontrole — sugebeéjimas kontroliuoti savo elges;j.

4. Problemy sprendimas — neturintys socialiniy jgidziy randa maziau sprendi-
mu, mazesné veiksmy laisvé pasirenkant sprendimus, ir jie blna neefektyvis ar net
pavojingi.

5. Tinkamo elgesio pasirinkimas — pasirenka netinkama atsakyma, veiksma,
nes zino nedaug pavyzdziy.

6. Sprendimo priémimas ir bendravimo jgidziai. (pagal D.Talutyté. ,Sutrikusio
intelekto jaunuoliy socialiniai jgudziai“, diplominis darbas, VU, 1997)

Socialiniy igudziu, skalés kintamujy lentelés
sudarymui, atranka

Atrinkdama vaiku, priklausanciy rizikos grupei, socialiniy jgtidziy skalés pa-
grindines sritis, rémiausi socialinio elgesio sri¢iy sarasu, pagrjstu socialinémis
funkcijomis. Jj pateikiu kiek pakeista, nes atsizvelgiau j vietos salygas, pritaikymo
pobudj ir naudojimo tiksla. I1Sskyriau $eSias socialiniy jgudziy sritis:

1) Bendravimo iniciatyvumas bei jo palaikymas — elgesys, kuris inicijuoty ir
palaikyty bendravima, padéty uzmegzti pokalbj (pasisveikinimas, pagalbos siuly-
mas, pagalbos prasymas, atsakymas, klausimas).

2) Taisykliy laikymasis — minimaliy taisykliy laikymasis, vadovo klausymas,
zodiniy nurodymy laikymasis.

3) Informacijos suteikimas — informatyvus elgesys, informacija, atsakymas j klau-
sima, ko nors parodymas, susidomeéjimo aplinka rodymas, jausmy reiSkimas ir pan.

4) Pasirinkimas — elgesys, kuris leidzia pasirinkti sprendimg i$ keliy alternaty-
vy: pirmenybés kam nors suteikimas, alternatyvos pasirinkimas, tikslo nustaty-
mas. Siuo atveju — tiriamojo sutikimas kalbéti apie piesinj siejant jj arba nesiejant
su savo problema.

5) Situacijos uzbaigimas-pradéjimas — elgesys, kuris uzbaigia bendravimag ar
leidZia pasitraukti; jsitraukimas | kitg veikla, kai baigiama pirma; Siuo atveju —
pasibaigus dailés terapijos uzsiémimams pradéti lankyti prevencinés programos
,Linas“ grupe.

6) Problemy sprendimas — elgesys, kuris leidzia surasti, jvertinti ir jgyvendinti
sprendimg (alternatyvy jgyvendinimas, ilgalaikiy tiksly nustatymas). Siuo atveju,
atsiskleidus kirybiS§kumui, svarbus vaiko sugebéjimas pasirinkti tolimesne veikla,
t.y. uzsiraSyti j barelj, kuriame galéty save iSreiksti.

I Dailés terapijos taikymo galimybés

Penkiabalés socialiniy jgudziuy (indikatoriy) vertinimo
skalés sudarymas

Uzsiémimy metu buvo stebimas vaiky elgesio kitimas pagal iSvardintus indika-
torius. Jie buvo vertinami penkiabale sistema. Vertinimo skalé sudaryta remiantis
asmenine autorés patirtimi atskirai kiekvienai pozicijai:

Pirma pozicija — bendravimo iniciatyvumas bei jo palaikymas. Elgesys, kuris
inicijuoty ir palaikyty bendravima, padéty uzmegzti pokalbj (pasisveikinimas, pa-
galbos sillymas, pagalbos prasymas, atsakymas, klausimas).

1 balas — pasisveikina, atsisveikina.

2 balai — pasisveikina, atsisveikina, pasitlo pagalbg (paduoda dazus arba tep-
tuka, atne$a vandens).

3 balai — pasisveikina, atsisveikina, pasiulo pagalba, pats papraso pagalbos
(padéti atkirpti popieriaus, padéti nunesti piesinj ir pan.).

4 balai — pasisveikina, atsisveikina, pasillo pagalba, pats papraso pagalbos,
atsako | klausimus.

5 balai — pasisveikina, atsisveikina, pasitlo pagalba, pats papraso pagalbos,
atsako | klausimus, pasakoja jvairias istorijas, prisiminimus ir nuotykius.

Antra pozicija — taisykliy laikymasis. Minimalus taisykliy laikymasis, vadovo
klausymas, zodiniy nurodymy laikymasis.

1 balas — stengiasi laikytis veiklos taisykliu, trumpam atkreipia démes;j j vadovo pasta-
bas.

2 balai — stengiasi laikytis taisykliy, | vadovo pastabas reaguoja atidziau.

3 balai — laikosi veiklos taisykliy, atidziai reaguoja j vadovo pastabas.

4 balai - laikosi veiklos taisykliy, atidziai reaguoja j vadovo pastabas, laikosi
zodiniy nurodymuy.

5 balai - laikosi veiklos taisykliu, atidziai reaguoja j vadovo pastabas, laikosi
zodiniy nurodymy, tinkamai pasirenka veikla (susikaupia pieSdamas).

Treéia pozicija — informacijos suteikimas. Elgesiu iSreiSkiami jausmais, atsa-
kymas | klausima, ko nors parodymas, susidomejimo aplinka rodymas, jausmy
reiSkimas ir pan.

1 balas — susidomi studijos aplinka.

2 balai — susidomi studijos aplinka, iSreiSkia jausmus (neverbaline kuino kalba:
Sypsena, stovésena, akiy kontaktu ir pan.).

3 balai — susidomi studijos aplinka, iSreiSkia jausmus (neverbaline kuno kalba:
Sypsena, stovésena, akiy kontaktu ir pan.), garsiai reikia savo mintis.

4 balai — susidomi studijos aplinka, reiSkia jausmus (neverbaline kino kalba:
Sypsena, stovésena, akiy kontaktu ir pan.), garsiai reikia savo mintis, rodo vadovui
savo piesinj ir laukia jvertinimo.
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5 balai — susidomi studijos aplinka, reiSkia jausmus (neverbaline kino kalba:
Sypsena, stovésena, akiy kontaktu ir pan.), garsiai reikia savo mintis, rodo vadovui
savo piesinj ir laukia jvertinimo, rodo piesinj draugams ir pats dziaugiasi savo pie-
Siniu, atsakinéja j klausimus, sutinka kalbéti apie pieSinius.

Ketvirta pozicija — pasirinkimas. Elgesys, kuris leidZia pasirinkti sprendima i§
keliy alternatyvy: pirmenybés kam nors suteikimas, alternatyvos pasirinkimas, tiks-
lo nustatymas. Siuo atveju - tiriamojo sutikimas kalbéti apie piesinj siejant jj arba
nesiejant su savo problema.

1 balas — pie$inj priima.

2 balai — piesinj priima, sutinka apie jj kalbéti véliau.

3 balai — piesinj priima, sutinka apie jj kalbéti individualiai su vadovu.

4 balai — piesinj priima, sutinka apie jj kalbéti individualiai su vadovu, kalbéda-
mas apie pieSinj pradeda kalbéti apie savo problema.

5 balai — piesinj priima, sutinka apie jj kalbéti individualiai su vadovu, kalbéda-
mas apie piesinj pradeda kalbéti apie savo problema, nori, kad jo pieSinius matyty
ir kiti, sutinka dalyvauti parodoje.

Penkta pozicija — situacijos uzbaigimas-pradéjimas. Elgesys, kuris uzbaigia
bendravima ar leidzia pasitraukti; jsitraukimas j kitg veikla, kai baigiama pirma; Siuo
atveju — pasibaigus dailés terapijos uzsiémimams pradéti lankyti prevencinés pro-
gramos ,Linas“ grupe.

1 balas — pradeda galvoti, kg veiks toliau;

2 balai — abejoja, vertina, svarsto dél savo dalyvavima grupéje;

3 balai — individualiai aptaria savo svarstymus del dalyvavimo ,Lino“ progra-
moje su vadovu;

4 balai — priima sprendima pasibaigus dailés terapijos uzsiémimams pereiti |
,Lino“ grupe;

5 balai — uzsiraso j ,Lino“ grupe.

Sesta pozicija — problemy sprendimas. Elgesys, kuris leidZia rasti, jvertinti ir
jgyvendinti sprendima: alternatyvy jgyvendinimas, ilgalaikiy tiksly nustatymas. Siuo
atveju, atsiskleidus vaiky kurybiSkumui, vaiko sugebéjimas pasirinkti tolesne veik-
la, t.y. uzsiradyti j barelj, kuriame galéty save iSreiksti.

1 balas — pradeda suprasti ir kalbéti apie tai, kokius gabumus turi;

2 balai — pradeda ieSkoti alternatyvios veiklos uz grupés riby savarankiskai;

3 balai - vertina save, savo gabumus kalbédamas apie juos su draugais grupé-
je ir su vadovu, svarsto alternatyvios veiklos pasirinkimo galimybes;

4 balai — pasirenka ir susiranda konkrecig veikla pagal savo savirai§kos
poreikius;

5 balai — uzsira$o ir pradeda lankyti birelj arba pradeda dalyvauti konkrecioje
veikloje, susijusioje su savo pasirinkta sritimi.

]\ Dailés terapijos taikymo galimybés

Naudojantis Siomis socialiniy jgldziy skalémis sudaryta lentelé, kuri buvo pil-
doma kiekvieno uzsiémimo metu (zr. prieda Nr. 6 ,Grafikai®).

Kitos tyrimo priemonés

Buvo rasomas vaiky uzsiémimy stebéjimo konspektas. Jame fiksuotos vaiky
mintys, nuomones, jvairds prasymai ir pageidavimai.

Individualaus pieSiniy aptarimo metu buvo fiksuojama viskas, kg vaikas pasa-
koja apie piesinj ar su pieSiniu siejama problema.

Tyrimo pabaigoje vaikai dalyvavo diskusijoje-apklausoje. Apklausos tikslas —
iSsiaiskinti dailés terapijos efektyvuma dirbant su uzdarais ir atstumtais vaikais,
priklausangiais rizikos grupei (zr. prieda Nr. 4).

Keliami tikslai ir tyrimo pradzia

Dirbti su eksperimentine grupe Vilniaus arkivyskupijos $eimos centre ir taikyti
dailés terapijos metodg - laisvg piesSimg — pradéjome 2000 gruodzio 15 diena.
Kad buty lengviau dirbti ir stebéti vaiky elgesj, eksperimentiné grupé buvo
padalinta | dvi mazesnes grupeles. Kiekviena grupelé rinkdavosi vieng kartg
per savaite.
Tyrimo trukmé — 6 ménesiai.
UZsiémimy skaicius — 24.

Prie§ pradedant uzsiémimus, remiantis vaika rekomendavusios institucijos
darbuotojo apibudinimu ir tévy pastabomis, kiekvienam vaikui buvo parengta
anketa. Visy vaiky tévai parade ta patj praSyma: iSmokyti bendravimo.

Kiekvieno vaiko anketoje atsispindi bendri eksperimentinei grupei keliami tikslai:

1) didinti vaiky motyvacijg lankyti prevencine programa ,Linas®;

2) siekti konkreciy socialinés adaptacijos rezultaty:

 bendravimo jgudziy pagerinimo,

* problemos i§sakymo (pripazinimo),

« vaiko kurybiSkumo atskleidimo,

* saves vertinimo padidinimo.

Rezultaty aptarimas

Aptardama tyrimo rezultatus naudosiu:

1) vaiky saviraiSkos darby pieSinius,

2) vaiky saviraiskos darby individualaus aptarimo konspekto medziaga,
3) apibendrintus abiejy ankety duomenis,

4) socialiniy jgudziy grafikus,

5) bendro konspekto medziaga.
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Analizuojant vaiky saviraiSkos darbus iSrySkéjo keletas svarbiy dalyky:

1) Siai eksperimentinei grupei dirbant su dazais budinga ,taSkymo* ir ,varvini-
mo“ technika, kurig atskirai kiekvienas vaikas atrado pats, nematydamas kito pie-
Sinio (2r. prieda Nr. 7 ,Vaiky saviraiSkos darbai“, antro etapo pieSiniai);

2) Ypatingas vaiky pomeégis piesti rankomis ir pirSty galiukais. Vaikams labai
patiko dazais iSteptomis rankomis Svelniai lytéti popieriy. MaiSydami jvairias
spalvas, jie ilgai vedZiodavo rankas popieriaus pavirSiumi, kol pagaliau nebesi-
matydavo jokios spalvos. PieSdami rankomis, vaikai atsipalaiduodavo, uzsimirs-
davo. Visi vaikai Sypsojosi. I$ neverbalinio jy elgesio aiSkiai buvo matyti, kad
jilems tai patinka.

Manau, kad vaikai taip elgési dél to, kad vaikystéje jiems triiko motinisko artu-
mo ir su juo susijusio lytéjimo. Apie tai, kad atstumti vaikai yra pana$us | tuos
vaikus, kurie nuo kudikystés néra patyre motinisko artumo, raso ir anksciau mine-
ta autore C.Case, dirbusi su atstumtais vaikais.

Pasitvirtino ir E.Eriksono i§sakyta mintis, ,kad tam tikras konkretaus vaiko el-
gesys priklauso nuo jo ankstesnio patyrimo ir dabartinés situacijos” (R.Zukaus-
kiene, 1998).

E.Eriksonas, pasiules astuonias raidos stadijas, pabrézé, kad kiekvienai is jy
budingas tam tikras konfliktas. Kiekvienoje augimo stadijoje individas susiduria
su nauja augimo krize. Pozityviai jveikus krize, padidéja individo jégos, o patirta
nesékmé pasireiSkia Zmogaus elgesiu. Sékmeé arba nesékmé tam tikroje stadijoje
turi jtakos Zmogaus raidai vélesniais gyvenimo periodais (R.?ukauskiené, 1998).

Remiantis tokiu E.Eriksono pozidriu j individo psichosocialine raida, galima,
dirbant su rizikos grupei priklausanciais vaikais, uzpildyti tai, ko jie negavo anks-
tesnése vystymosi stadijose, ir taip suSvelninti vieno ar kito vystymosi etapo
konflikta.

Mano jsitikinimu, Sis vaiky pomégis teplioti dazus rankomis, piesti pirsty ga-
liukais, liesti vienas kito iSdazytas rankas ir ant popieriaus lapo palikti iSteplioty
dazais ranky atspaudus i$ dalies uzpildé ta motiniSko artumo spraga, kurig, anot
E.Eriksono, jie patyré ankstyvoje vaikystés raidos stadijoje (zr. prieda Nr. 7 ,Vaiky
saviraiS8kos darbai“ PieSimas rankomis).

E.Eriksono teorijoje akcentuojama, jog vaikysté néra viso Zmogaus gyveni-
mo pagrindas, kaip daznai manoma. Asmenybé formuojasi visg gyvenima, o
kiekviena faze turi ir teigiamu, ir neigiamy komponenty.

Bltent po Sio ypatingo “iSsipieSimo“ buvo pastebétas trecios socialiniy jgu-

dziy skalés, susijusios su jausmy reiSkimu, rySkus kilimas j vir8y. (Zr.priedg Nr. 6
~Grafikai“, Ill kreivé).
3) I8déliojus vaiky saviraiS8kos darbus nuo pirmojo iki paskutinio ir lyginant juy
seka su socialiniy jgudziy skaliy kitimu laike, pasikartojo tie patys keturi etapai,
bldingi atstumtiems ir uzdariems vaikams, kuriuos pastebéjau anksciau, dar
dirbdama Palangoje su tokius pat bruozus turinciais vaikais.

V] Dailés terapijos taikymo galimybés

Siuos keturis etapus galima apibidinti taip:

Etapas Piesinio dinamika laike Vaiko elgesys su piesiniu

Pirmas Tamsus PieSinio nepriima, suplésSo arba numeta j Salj

Antras Sviesesnis Piesinj priima, piesiniu dziaugiasi, kalba tik apie

piesinj, nesusiedamas jo su problema

Piesinj priima ir susieja su savo problema. Siame
etape vaikai sutinka kalbéti individualiai apie
piesinj ir su juo susijusius prisiminimus bei
skaudzius gyvenimo jvykius

Trecias Sviesus

Ketvirtas Konkretus PieSinys dedikuojamas konkre¢iam asmeniui:
mamai, téciui, draugui. (Vyresni vaikai dedikavo
savo piesinius véziu sergantiems vaikams,

gulintiems ligonineje.)

Tesiant vaiky saviraiSkos darby dinamikos laike analize ir siejant jg su sociali-
niy jgudziy skalés kitimu laike, aptarsime kiekvieng etapa atskirai.

Laiko atzvilgiu kiekvieng etapg vaikai praéjo individualiai: vieni greiciau, kiti
léCiau.

Pirmas etapas - tamsiis piesSiniai

Sis etapas buvo sunkiausias ir ilgiausias. Bet jis geriausiai atspindi vaiky vidine
blseng — sumaistj, nerima, baime, nepasitenkinimg ir t.t. Visa tai paaiSkéjo per
individualy pie$iniy aptarima, kai vaikai sutiko kalbéti apie piesinius.

Pasitvirtino specialisty teiginys, kad menas, kaip emociju, jausmy ir minéiy sa-
viraiSkos priemoné, leidzia atskleisti suvokiama ir nesuvokiama zmogaus vidine ir
iSorine realybe (K.Polukordiené, 1999).

Apie tai, kaip vaikai i§sivaduoja i§ savo ,pirminio kieto kiino“ pieSimo metu,
raso ir edukologijos daktaré, dailés terapeuté C.Case, kuri taip pat dirbo su at-
stumtais vaikais.

Labai tinka ir Z.Freudo mintis, kad ,giluminés, nesuvoktos mintys ir jausmai
dazniausiai iSreiSkiami ne Zodziais, o vaizdiniais ir simboliais®.

Manau, kad Sis pirmas etapas svarbus ir tuo, kad vaikai turéjo galimybe ,i$si-
piesti“, t.y. sublimuoti visus negatyvius suvoktus ir nesuvoktus jausmus ant popie-
riaus ir taip iSsivaduoti i$ slegiancios vidinés jtampos, kuri jiems kélé baime ir neri-
ma. Tai buvo matyti i§ vaiky elgesio, kai jie pie$é savo pirmuosius pieSinius: labai
skubéjo, émé kuo didesnj popieriaus lapa, i§ pradziy dengé jj viesiom, paskui
rySkiom, galiausiai tamsiom spalvom. Zinoma, pieSinys tapdavo nidrus ir ,piktas”
(2r. prieda Nr. 7 ,Vaiky saviraiSkos darbai“ Pirmo etapo piesiniai). Vaikai greitai juos
suplésydavo arba suglamzydavo, skubédami imdavo kitg popieriaus lapa. Ir pies-
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davo vél, tarsi nujausdami, kad ,iSsipiese” jie sukurs gerg ir grazy piesinj, kuris
atspindés jy vidine harmonijg, ir jie, matydami tokj pieSinj, galés juo dZiaugtis.

Per pirmuosius tris uzsiémimus vaikai nupieSdavo daugiausia penkis — devynis
pieSinius. Po tokio kirybinio proceso vaikai buvo tarsi gerai i§siduke. Nors tikslas
dar nebuvo pasiektas. Taciau po treCio — ketvirto uzsiémimo visas neverbalinis
vaiky elgesys bylojo apie tai, kad jie jauciasi geriau.

Apie tai Zymus Rusijos dailés terapeutas A.J.Kopytin (2000) raso: ,Vaizduoja-
masis menas tampa asmeniniu sublimacijos aspektu, kuris kyla, kai instinktyvus
impulsas pakei¢iamas menine vaizduojamaja raiSka. Todél dailés terapija atlieka
kompensuojancig funkcijg ir nuima psichine jtampa, kylancig i$ frustracinés bise-
nos instinktyviy poreikiy*.

Antras etapas - Sviesesni pieSiniai

Sviesesniais tape vaiky pieSiniai pratesia tai, kas vyko pirmame etape. Misy
subjektyvius pastebéjimus apie neverbaly elgesj patvirtina ju antrojo etapo pie-
Siniai.

Sio etapo piesinius vaikai jau priima: rodo vadovui, draugams. Taip prasideda
verbalinis bendravimas tarp grupés nariy ir vadovo. Vaikai po truputj pradeda kal-
béti, papraso pagalbos arba pasisitilo padéti. Siame etape vaikai sutinka kalbéti
apie pieSinius su vadovu. Jy komunikabilumo pradzig parodo ketvirta kreivé, at-
spindinti ketvirta socialiniy jglidziy pozicijg — pasirinkimg (zr. prieda Nr. 6 ,Grafikai).

Kiekvieno vaiko Sviesesniy piesiniy etapo trukmé taip pat individuali. Etapas
svarbus tuo, kad tarsi Svelnus peréjimas jis vaikus iSveda i$ ,nesuvokiama*“ j ,suvo-
kiama“. Vaikai Siems pieSiniams sugalvoja pavadinimus, i$ kuriy taip pat galima
spresti apie vaiko problemas. Vaiky piesiniy pavadinimy pavyzdziai (Pastaba: lai-
kantis socialinio darbuotojo etikos kodekso, pakeiciau vaiky vardus):

Nadezda, 11 m. — ,Niekas", ,Saulé“, ,Naujametiniai saliutai“.

Birute, 12 m. — ,Bet kas", ,Akis", ,Saule®.

Anastazija, 13 m. — ,Lietos spalvos®, ,Akis“, ,Lauzas®, ,Saulé“.

Neringa, 12 m. — ,Namas®, ,Akvariumas®, ,Rankos".

Ona, 10 m. — ,Lietus®, ,Saulé®, ,Indény palapine®“.

Ala, 11 m. — ,Parodoje®, ,Siena“, ,Siuly kamuolys*.

Arlnas, 12 m. — ,Spalvos®, ,Sukurys®, ,Kosmosas“, ,Saule”.

Dovydas, 13 m. — ,Niekas“, ,Tagas®, ,Sraigé“.

Aurelija, 13 m. — ,Ratas”, ,Karvé®, ,Pergalé“, ,Nezinau*.

Zygimantas, 10 m. — ,Peilis®, ,Masina“, ,Mama“.

Elijas, 10 m. - ,A8“, ,Makaliuzé“, ,Raudonas vanduo*.

(Zr. prieda Nr. 7 ,Vaiky saviraiskos darbai).

Vaiko saviraiS$kos sugebéjimai yra stebimi spontaniskos kiirybos procese. Spon-
taniska kiryba psichoanalitinéje dailés terapijoje yra svarbiausias faktorius. Jos
metu gali iSkilti sunkls pasamoniniai konfliktai, troSkimai ir uzslopintos galios.

Y| Dailés terapijos taikymo galimybés

Kirybinis procesas padeda i$laikyti psichologinj atstuma su konfliktiniu objektu.
IS pasamonés iskilusios problemos, jgavusios simboliy forma, tampa ne tokios grés-
mingos. Be to, kurybinis procesas padeda formuoti civilizuotg elges;. éiq jzvalga
suformulavo jau anksciau minétas dailés terapeutas A.l.Kopytin. Tai pasitvirtina jau
Siame etape, kuriame vaikai netiesiogiai pradeda kalbéti apie savo problema, o tai
ir yra vienas i§ masy tyrimo tiksly.

TrecCias etapas - Sviesus pieSiniai

Net keliais aspektais tai pats svarbiausias etapas taikant dailés terapijos laisvo
pieSimo metoda;

1) Butent dabar vaikai pradeda jvardinti savo problemas ir daugiausiai kalba apie
tai, kas jiems yra skaudu;

2) prisimena skaudziausius savo gyvenimo jvykius ir per individualy pieSiniy apta-
rimg iSdrjsta apie juos garsiai kalbétis su vadovu;

3) piesiniy aptarimo metu iSryskéja jvairios bio-psicho-socialinés problemos, besi-
siejancios su vaiku ir jo artimiausia aplinka — Seima; todél atsiranda galimybé pade-
ti ne tik vaikui, bet ir jo Seimai;

4) Sio etapo pabaigoje visi vaikai ,atranda save“ ir pradeda galvoti apie alternatyvig
veiklg pagal savo sugebéjimus, dziaugiasi savo pasiekimais, noriai dalyvauja savi-
raiSkos darby parodoje ir tuo didZiuojasi, t.y. iSauga juy saviverte;

5) Sio etapo metu surinkta medziaga perduodama psichologui ir, jeigu vaikas nori,
yra galimybé gauti individualig psichologo konsultacija;

6) Sio etapo metu surinkta medziaga yra labai informatyvi ir ja galéty naudotis visos
institucijos, dirbancios su rizikos grupés vaikais; taip pat ji gali bt perduota j vaiko
nuolating buvimo vieta — mokykla, dienos centrus ir pan.

Sio, treciojo, etapo aptarime-analizéje kalbésiu apie svarbiausias kiekvienam
vaikui iskilusias problemas.

Artnas, 11 m.: ,Jauciuosi atstumtas klaséje, mokytoja visiems skiria démesio,
o as$ visuomet kaltas. Matematikos ir rusy mokytoja nekencia manes, todél as be-
gu i$ ty pamoky. Man nepatinka, kai visi sustoja ratu ir tyciojasi. éeimoje tévai irgi
manes vengia, todél jauciuosi atstumtas. Kai mane atstumia, ima nervai, norisi ker-
Syti, puolu mustis, paskui pabegu*.

Arlinas gyvena su mociute, tévai iSsiskyre. Tévo neprisimena ir, kaip pats pasa-
ke, ,a$ jo nekendiu, jeigu galéCiau — uzmusciau“. Mama turi priklausomybe nuo
alkoholio ir gyvena su sugyventiniu, vaikais nesirupina. Mociuté susirgo véziu, la-
bai blogai jauciasi. ,Bijau, kad mociuté mirs, nes tada - tik vaiky namai“ — baigda-
mas pasaké Arlinas. Visa tai papasakojo aptarinéjant piesinj ,Planetos”, kur jo
vaizduojamame kosmose matosi visy $eimos nariy iSsidéstymas (kaip antrojo eta-
po analogiSkame pieSinyije, tik Cia labiau iSvystyta mintis). (zr. priedg Nr. 7 ,Vaiky
saviraiSkos darbai“ — Arlinas).

Arlinas pasirinko ,Breiko“ Sokiy barelj. Dabar jis gauna parama, ,per atstuma” i$
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Italijos fondo AVSI ir gali susimokeéti uz savo pasirinktg alternatyvig veiklg. Taip pat
yra vienas i$ jaunimo iniciatyvinés grupés nariy, kurie nenoréjo palikti studijos ir
iSkélé ,Mady teatro“ idéja, kurio veikloje dabar dalyvauja. Tai atsispindi ir socialiniy
igtdziy grafike Nr.6 ,llgalaikiy tiksly numatymas ir alternatyvy jgyvendinimas“ (zr.
prieda ,Grafikai“ — Arunas).

Jau treCiojo etapo pradzioje Arlinas, pasibaigus dailés terapijos programai, su-
tiko pereiti j ,Lino“ grupe. Tai atsispindi socialiniy jgldziy grafike Nr. 5 ,Apsispren-
dimas pasirenkant alternatyvia veiklg“ (zr. prieda ,Grafikai“ — Arlinas).

Neringa, 12 m.: ,Kai Zidriu j §j nama, tai prisimenu, kaip sudegé mano broliukai.
Vienam buvo vieneri, kitam — dveji metai. Man labai liudna ir del to norisi verkti.
Kartais naktj man atrodo, kad a$ girdZiu juos verkiant. Tada man pasidaro baisu ir
a$ negaliu uzmigti“.

Neringa gyvena su tévais, kurie abu turi priklausomybe nuo alkoholio. Kitur
draugy neturi, tik ¢ia — studijoje.

Neringa sutiko lankytis pas psichologg — ,litdesys dél broliuky ir problemos
moksle“ — taip ji pati jvardino savo problemas.

Neringa ,atrado save“ Sokdama. éokiq burelj susirado pati ir dabar lanko. Tai
atsispindi ir socialiniy jgudziy grafike Nr. 6 ,ligalaikiy tiksly numatymas ir alternaty-
vy jgyvendinimas® (zr. prieda ,Grafikai“ — Neringa).

Ji taip pat gauna paramg ,per atstuma” i$ Italijos fondo AVSI ir tokiu bidu gali
susimokéti uz savo pasirinktg alternatyvig veikla.

Sio etapo viduryje Neringa sutiko pereiti j ,Lino“ grupe, kai pasibaigs dailés
terapijos uzsiémimai.

Ala, 11 m.: ,Man patinka mano piesSiniai, tik vienas — ne, nes man primena
Siuksliy konteinerj“. Patyléjusi pasakojo toliau: ,Kai tétis pradéjo gerti, pragerdavo
visus pinigus. Mama nedirba, nes negali. Ji invalidé, vos paeina. Kai nebebuvo ko
valgyti, mes su mama turéjome eiti rinkti buteliy j Siuk8liy konteinerius. Man buvo
labai géda. Bijojau, kad kas nors nepamatyty”.

Alos tévai iSsiskyre, taciau gyvena tame paciame bute. Tévas iSgéres daznai
smurtauja. Tada jos su mama eina miegoti | sandéliuka. Tg patj pasakojo ir Alos
mama. Taip atsirado galimybé padéti Alai ir jos mamai. Apie ,Motinos ir vaiko“ pen-
siong jos nezinojo. Kitg kartg zZinos ir kreipsis pagalbos.

Ala taip ir liko uzdara. Ji labai noréjo vaidinti, bet nerado tokio birelio. Tagiau
pradéjo gauti parama ,per atstuma” i$ ltalijos fondo AVSI ir planuoja uzsirasyti
kokj nors burelj Moksleiviy rimuose. Ji néra padariusi konkretaus sprendimo. Tai
atsispindi ir socialiniy jgudziy grafike Nr.6 ,llgalaikiy tiksly numatymas ir alternaty-
vy jgyvendinimas® (Zr. priedg ,Grafikai“ — Ala).

Tik paskutine dieng Ala apsisprendé lankyti ,Lino“ grupe. ,Noriu ir toliau bati su
§ia grupe“ — toks buvo jos sprendimas.

Anastazija, 13 m.: ,Kai zilriu j tg piesinj, tai prisimenu kapines. A$ irgi nenoriu
gyventi. Prisimenu, kaip noréjau nu$okti nuo tilto, bet sulaiké draugé. Kai tévai bu-
vo mane atidave | globos namus, ten atvaziavo kazkokie dédés ir mums visiems
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liepé nusirengti, tik kelnaites palikti, ir atsigulti. Tada puté j pilvg ir kazka kalbéjo.
Man buvo baisu®.

Dabar Anastazija gyvena su savo tévais. Mama turi priklausomybe nuo alkoho-
lio, bet pradéjo lankyti AA grupe ir Siuo metu negeria. Anastazija sutiko lankytis pas
psichologa, kad nugaléty baime ir ,pradéty noréti gyventi.

Anastazija ,atrado save“ choriniame dainavime. Siuo metu lanko mokyklos cho-
ra. Tai atsispindi ir socialiniy jgtdziy grafike Nr. 6 ,llgalaikiy tiksly numatymas ir
alternatyvy jgyvendinimas“ (zr. prieda ,Grafikai“ — Anastazija). Ji taip pat gauna
parama ,per atstuma” i$ Italijos fondo AVSI.

Lankyti ,Lino“ grupe Anastazija sutiko tre¢io etapo pradzioje.

Biruté, 12 m.: pirmame etape nupiesé keturiolika, antrame — devynis pieSinius. |
individualy piesiniy aptarimg atéjo paskutiné.

,Man patinka visi $itie piesiniai (tre¢iojo etapo). Cia tokios graZios spalvos, no-
réCiau tarp tokiy gyventi“. Po ilgos pauzés tesé savo pasakojima;: ,, Noréciau tokio-
mis spalvomis i§dazyti savo nama, kad buty grazu. Mama su téciu tai turi darbo, tai
neturi. Namuose negrazu, nenoriu biti namuose ir negaliu parsivesti draugés*.

Abu Birutés tévai turi priklausomybe nuo alkoholio, periodiSkai lanko AA, tai
dirba, tai ne.

Sio piesiniy aptarimo metu Biruté pasaké savo paslaptj: ,Labai noriu Sokti, bet
néra pinigy uzsimokeéti uz barelj“. Taciau pati susirado nemokama Sokiy burelj, kurj
dabar ir lanko. Tai atsispindi ir socialiniy jgldziy grafike Nr. 6 ,llgalaikiy tiksly numa-
tymas ir alternatyvy jgyvendinimas® (zr. prieda ,Grafikai“ — Biruté).

Lankyti ,Lino“ grupe Biruté sutiko treciojo etapo pabaigoje. Dabar Biruté — viena
i$ astuoniy vaiky, kurie gauna parama ,per atstuma” i$ Italijos fondo AVSI.

Nadezda,12 m.: ,Tas pieSinys man primena jura, saule, zole ir perkiing. Kai
buvau su teta Palangoje, prie jlros, prasidéjo audra. A§ pasimeciau ir nezino-
jau ka daryti. Labai verkiau. Dabar daznai sapnuoju tg audrag. Tada daugiau
nebeuzmiegu®.

Nadezdos tévas mires, mama niekur nedirba, gyvena i$ pasalpy. Véliau Nadez-
da pasakojo, kad nualpo mokykloje, kai uzuodé maisto kvapa. Valgyti negaléjo,
nes mokykloje tik vienam vaikui i$ Seimos yra duodamas nemokamas maitinimas
(2001 m.). ,Namuose nebuvo ko valgyti, o a$ labai noréjau“.

Taip atsirado galimybé padeti $eimai: i$ Visy Sventujy parapijos mama gauna
»sausg davinj“, o vaikai kiekvieng dieng ,Caritas” valgykloje — nemokamus pietus.

Nadezda sutiko lankytis pas psichologa, kad nugaléty savo baime.

Nadezda susidraugavo su Alina, ir abi Zadéjo eiti dainuoti, paskui vaidinti. Ta-
¢iau véliau pasirinko $okius. Tai atsispindi ir socialiniy jgudziy grafike Nr. 6 ,llgalai-
kiy tiksly numatymas ir alternatyvy jgyvendinimas“ (zr. priedg ,Grafikai“ — Nadez-
da). Ji taip pat gauna paramg ,per atstuma” i$ Italijos fondo AVSI.

Lankyti ,Lino“ programa NadeZda sutiko treciojo etapo pabaigoje, ir tai tik dél to,
kad likty grupéje.

Ona, 11 m.: ,Formulés®. Zilrédama | ta paveiksla, prisimenu matematika. Man
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blogai sekasi. AS blogai matau. IS ten, kur sédziu, nesimato lentos“. To pacio pokal-
bio metu Ona pati paprase, ar negaléty vaikscioti pas psichologa dél mikéiojimo.

Po Sio pokalbio iSaiskéjo, kad regéjimas patikrintas ir Ona turi recepta aki-
niams. Taip atsirado galimybé padéti Onai nusipirkti akinius. Pinigy paaukojo
sesuo Nijolé Sadunaite.

Ona ,atrado save“ Sokdama. Pati susirado $okiy bdrelj ir pradéjo lankyti.

Po kiek laiko suzinojau, kad Ona dar mokosi groti ir etnografinémis kanklémis.
Tai atsispindi ir socialiniy jgudziy grafike Nr. 6 ,ligalaikiy tiksly numatymas ir alter-
natyvy jgyvendinimas“ (zr. priedg ,Grafikai“ — Ona). Ji taip pat gauna parama ,per
atstumg” i$ Italijos fondo AVSI ir gali susimokeéti uz kankliy barelj.

,Lino“ grupe sutiko lankyti Sio etapo pradzioje.

Aurelija, 13 m.: ,Egluté®. Kai zitriu j §j piesinj, prisimenu Kalédas, sniega, dova-
nas. Tada Kalédas dar Svesdavome visi kartu, o dabar - tik su mociute. Tévai iSsi-
skyré. Mama geria“.

Piesinys ,Ateiviai irgi egzistuoja“. ,AS tikiu, kad yra ateiviai. Tikiu, kad gali ateiti ir
iSgelbéti visg pasaulj nuo skurdo. Noréciau susitikti, bet neskris¢iau viena. Su savi-
mi pasiim¢iau mama, mociute, broliukus, Sunj ir draugus®.

Po pieSiniy aptarimo Aurelija dar ilgai galvojo, ar noréty lankyti ,Lino“ progra-
ma. Sprendima prieme tik paskutine diena.

Aurelija yra viena i$ jaunimo iniciatyvinés grupés nariy ir dalyvauja ,Mady teat-
ro“ veikloje, toliau lanko Sokiy bdrelj. Tai atsispindi ir socialiniy jgtdziy grafike Nr. 6
»llgalaikiy tiksly numatymas ir alternatyvy jgyvendinimas* (Zr. priedg ,Grafikai“ —
Aurelija). Ji taip pat gauna parama ,per atstuma” i$ Italijos fondo AVSI.

Dalia, 10 m. Mielai ir daug kalbéjo apie savo piesinius, taciau jokios informaci-
jos, pagal kurig galima buty suteikti pagalba, nepateiké. Bet atskleidé savo svajo-
ne — lankyti Sokiy bdrelj. ,Bet ne dabar. Véliau*“.

Siuo metu mokykloje Dalia jau lanko Sokiy barelj. Tai atsispindi ir socialiniy jgu-
dziy grafike Nr. 6 ligalaikiy tiksly numatymas ir alternatyvy jgyvendinimas“ (zr. prie-
da ,Grafikai“ — Dalia).

,Lino“ programoje mielai sutiko dalyvauti.

Elijas, 10 m. Pie$é daug, kalbéjo mazai. Informacijos, kurig suzinoje, bitume
galéje jam ar jo Seimai padéti, nepateiké. Taiau Sio etapo pabaigoje dingo jo pa-
syvumas. Elijas tapo aktyvus. Priémé sprendima — noréty zaisti lauko tenisa. Elijas
gyvena kartu su tévais, pasiturinCiai. Tad jo svajoné lengvai i$sipildé. Tai atsispindi
ir socialiniy jgtdziy grafike Nr. 6 ,ligalaikiy tiksly numatymas ir alternatyvy jgyven-
dinimas*“ (zr. prieda ,Grafikai“ — Elijas).

,Lino® grupe sutiko lankyti tik Sio etapo pabaigoje.

Zygimantas, 10 m. Visidkai tamsus piesinys ,Zemé*“. ,Man &ia prisimena avarija.
Pamaciau masing ir murzing zeme. Atsibudau ligoninéje. Daznai apie tai sapnuoju.
Bijau®.

Si medziaga buvo perduota psichologui, taciau Zygimantas nesutiko pas jj
lankytis.
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Siuo metu Zygimantas toliau lanko dailés terapijos uzsiémimus, tik pagal kita
programa.

Zygimantas jokio birelio lankyti nenori, nors labai troksta vazinéti dviragiu. Tai
atsispindi ir socialiniy jgudziy grafike Nr. 6 ,ligalaikiy tiksly numatymas ir alternaty-
vy jgyvendinimas® (Zr. prieda ,Grafikai“ — Zygimantas).

,Lino“ programoje dalyvauti sutiko, bet uzsiémimy metu nedalyvaudavo gru-
pés veikloje.

Dovydas, 13 m.: ,Sraige“. Kai Zidriu j ta pieSinj, prisimenu mociute. A jos ne-
kendiu. Ji visur lenda, neduoda ramybés. Visada namuose. Tik ji visada pries akis.
Mama dirba dviejuose darbuose, tévo nera“. Po kiek laiko tesé savo kalbg: ,Jau-
¢iuosi atstumtas mokykloje, beveik visos mergaités nenori kartu sédéti, sako ,mo-
lis“. Kai atstumia, norisi visus musti, kum&c¢iai patys susigniauzia. Uz mustynes me-
ta i§ mokyklos. NeZinau, kodél prie manes visi lenda ir tyciojasi®.

Surinkus Sia medziaga, Dovydui buvo pasiulyta lankyti socialiniy jgudziy gru-
pe. Pasitlyma priemé.

Dovydas ,atrado save“ imtynése. Pats susirado bdrelj, uzsirasé ir pradéjo lan-
kyti. Tai atsispindi ir socialiniy jgudziy grafike Nr. 6 ,llgalaikiy tiksly numatymas ir
alternatyvy jgyvendinimas; (zr. prieda ,Grafikai“ — Dovydas).

»Lino“ programoje sutiko dalyvauti tik paskutine dieng.

Pateiksiu individualaus saviraiSkos darby aptarimo metu iSkilusias pagrindines

vaiky problemas:
1) baimé kalbeti,

baimé bendrauti,
3) baimé, kad paréjes tévas vél iSvarys lauk,
4) sektos baimeé,
5) griaustinio baimé,
Suny baimeé, baimé, kad mama iSeis ir paliks,
neapykanta tam tévui, kuris turi priklausomybe alkoholiui,

2)
)
)
)
)
)

8) neapykanta tévui, kuris paliko $eima,
)
0
1
2

~N O

9) neapykanta mociutei dél priekaisty,
10) neapykanta mokytojams,
11) neapykanta klases draugams,
12) géda paprasyti pagalbos,
3) géda paklausti,

14) géda dél savo aprangos (skurdzios),

15) géda, kad neturi ko valgyti,

16) géda priimti pagalba,

17) jauciasi atstumtas tévy,
18) jaudiasi atstumtas klasés draugu,
19) jaudiasi atstumtas draugu,

20) nenoras gyventi (suicidinés mintys).
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Sj dailés terapijos etapa galima charakterizuoti Zidirint i§ psichoanalitinés dailés
terapijos pozicijos ir atrasti, kad esminis psichoanalitinés dailés terapijos tikslas -
nesamoninga daryti samoninga. Nesuvoktus i§gyvenimus, nuoskaudas, pasa-
monine agresijag meninio proceso pagalba paversti suvoktu ir jvertintu patyrimu.
(A.Brazauskaité, 2000).

Ketvirtas etapas - konkretus pieSiniai

Jis svarbus tuo, kad tai paskutinis dailés terapijos laisvo pieSimo metodo taiky-
mo etapas. Jj vainikuoja vaiky pergalé, isreikSta konkreciais pieSiniais. PieSiniai
dedikuojami konkrec¢iam asmeniui, dazniausiai tam, kurio nekenté, t.y. mamai arba
tévui. Ir, reikia pastebéti, jie tai daro su dideliu dziaugsmu.

Noriu pabrézti, kad Siame etape visi vaikai, i$skyrus Zygimanta ir Dovyda, dedi-
kavo savo pieSinius ne tik savo artimiesiems ir draugams, bet ir vaikams, sergan-
tiems kraujo véziu ir gulintiems ligoninéje. Vadinasi, vaikai jgavo altruistiSkumo, ku-
ris lenteléje Nr. 1 nurodomas kaip sveikose Seimose auganciy vaiky bruozas.

Dabar galima kalbéti apie vaiky, auganciy nesveikose Seimose, biidingy bruo-
2y, lenteléje Nr. 1 pozityvy pokytj, siejant juos su penktos ir Sestos socialiniy jgudziy
skalés pozicijy grafikais.

IS lentelés Nr. 1. pateikiu bruozus, bldingus vaikams, gyvenantiems priklauso-
mybe nuo alkoholio turinéiose Seimose:

* daZniausiai jie jauciasi esg kitokie, nei kiti,

* jiems sunku atsipalaiduoti ir juokauti,

e turi sunkumy bendraujant,

* impulsyvis, neie$ko alternatyvios veiklos ir nesprendZia galimy padariniy,

* sunkiai siekia uZsibréZzto tikslo,

* negali susikaupti,

o prieSiski,

 agresyvus Kitiems arba sau,

* turi nepasitikéjimo savimi jausma,

 nemyli arba nekencia savo tévy,

* prarade viltj bati mylimais ir reikalingais,

o turi mokymosi sunkumuy.

Visi Sie nesveiky Seimy vaikams budingi bruozai per $eSiy ménesiy dailés tera-
pijos uzsiémimy ciklg iSnyko visai arba liko labai nery$kus.

Eksperimentinéje grupéje dalyvaujanciy vaiky, auganciy nesveikose Seimose,
bruozai pasikeité. Juose atsiskleidé sveikose Seimose augantiems vaikams budin-
gos savybes:

e laimingi (susirado draugu, atskleidé savo kurybiSkuma, priémé sprendimag
lankyti alternatyvig veikla, kurioje galéty geriausiai save ireiksti);

- draugiski (padeda vieni kitiems, jeigu kazkieno namuose yra iSjungtas telefo-
nas, mielai nueina j namus pranesti apie pasikeitusj susitikimo laikg ar pan.);

1)) Dailés terapijos taikymo galimybés

« myli savo tévus (konkrecius piesinius dedikuoja tévams, kuriy anksciau ,nekenté*);

* gerai vertina save, (atskleidé savo kurybiskuma ir priémé sprendima lankyti
alternatyvig veikla, kurioje galéty geriausiai save iSreiksti);

« pasitiki savimi (dalyvauja parodoje, dovanoja savo piesinius, su pasididziavi-
mu rodo juos savo draugams, pradejo lankyti jvairius burelius);

* gerai suvokia savo elgesj (nors dar labai sunkiai, bet vis tiek priima sprendima,
prie$ tai jvertine situacija. Pvz., apsisprendimas dalyvauti ,Lino“ programoje);

« altruistiski (prisimena, uzjaucia sergancius vaikus, dedikuoja savo pieSinius
vaikams, sergantiems véziu ir gulintiems ligoninéje);

» moka bendrauti su kitais (jgije pasitikéjima savimi, vaikai dziaugiasi, kad pasi-
keite ju santykiai mokykloje su draugais);

 gerai mokosi (pradeéjo geriau mokytis);

 dziaugsmingos nuotaikos (Sypsena vaiky veiduose).

Teoriskai tai apibendrina E.Eriksono teiginys, kad ,asmenybé tampa vis la-
biau diferencijuota ir hierarchisSkai organizuota atsiskleidziant jai tam tikroje ap-
linkoje. Brendimas ir visuomenés aspektacijos kartu sukelia astuonias gyveni-
mo krizes, kurias vaikas ar vyresnis asmuo turi jveikti. Kiekviena sprendziama
problema yra geriau matoma tam tikroje stadijoje, taCiau ne tokia ryski ji egzis-
tuoja visg gyvenimag® (R.Zukauskiené, 1998). E.Eriksonas j vaiko elgesj zvelgé
labai placiai, t.y. jis teigé, kad ,tam tikras vaiko elgesys priklauso nuo jo ankstes-
nio patyrimo, dabartinés situacijos, taip pat nuo kultdrinés aplinkos ir net visos
visuomenés istorijos. Visi visuomenés lygiai, nuo tarptautiniy rysiy bei naciona-
linés politinés strukturos iki saveikos Seimoje, veikia vaiko elgesj*“.

Specialisty atsiliepimai apie dailés terapijos
uzsiémimus

Edukologijos magistré J. Tutlyté: ,Labai gerai, kad vaikai randa pripazinimg
¢ia, o ne gatvés grupuotése” — 2001.03.20.

Socialine darbuotoja R.Sulcaité: ,Dirbama kokybiskai. Tai matyti i$ karto: i$
vaiky elgesio, vaiky atsiliepimuy, i§ kontakto su vadovais®.

Edukologijos magistré, programos savanoré V.Kunsmonaité: ,Nadezda i$ pra-
dziy neistaré né Zodzio, o dabar labai drasiai reiSkia savo mintis, daug kalba.
Ona labai pasikeité, iSsivadavo i§ kompleksu. [vyko stiprus luzis. Pasikeité, kai
padéjome nupirkti akinius. Negali atsidziaugti, kad gerai mato“.

Pasitvirtino, kad dailés terapijos laisvo pieSimo metodas yra tinkamas ir efek-
tyvus dirbant su atstumtais ir uzdarais vaikais, priklausandiais rizikos grupei, ir
motyvuojant juos lankyti ,Lino“ programa, ir siekiant konkreciy socialinés adapta-
cijos rezultaty.
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Tyrimo rezultaty apibendrinimas ir iSvados

Apibendrinant visus gautus tyrimo rezultatus — dailés terapijos laisvo piesi-
mo metodo keturiy etapy analize susiejant su $eSiais socialiniy jgudziy pozicijy
grafikais; tiriamuyju apklausos ankety apibendrintus duomenis — galime padaryti
Sias iSvadas:

1. Dailés terapijos metodas - laisvas pieSimas - tikrai yra tinkamas ir efekty-
vus dirbant su priklausanciais rizikos grupei atstumtais ir uzdarais vaikais, moty-
vuojant juos lankyti prevencine programg ,Linas“. Visi (100 proc.) eksperimenti-
néje grupéje dalyvave vaikai pradéjo lankyti ,Lino“ programa. Dviejy vaiky apsi-
sprendimui lankyti programg ,Linas” jtakos turéjo grupinis darbas. Sie vaikai tik
dél to, kad ir toliau likty toje pacioje grupéje, nusprendé lankyti ,Lino“ programa,.

2. Dailés terapijos metodas - laisvas pieSimas - tikrai yra tinkamas ir efekty-
vus, dirbant su priklausanciais rizikos grupei atstumtais ir uzdarais vaikais, sie-
kiant konkreciy socialinés adaptacijos rezultaty:

« Bendravimo jglidziy gerinimo — susirado draugy ir palaiko su jais draugis-
kus santykius (zr. prieda Nr. 4).

 Problemos i§sakymo (pripazinimo) — treciojo laisvo pieSimo etapo metu visi
vaikai iSsaké savo problemas, t.y. pripazino jas egzistuojant.

* Vaiko kurybiSkumo atskleidimas — 80 proc. eksperimentinéje grupéje daly-
vavusiy vaiky pasibaigus dailés terapijos uzsiémimams ,atrado save“ jvairioje
veikloje.

» Pakilo saves vertinimas — 100 proc. eksperimentinéje grupéje dalyvavusiy
vaiky sutiko dalyvauti saviraiSkos darby parodose. | parodas atsivedé ne tik
savo tévus, bet ir draugus, kuriems pasididziuodami rodé savo piesSinius. Tai
patvirtina ir stebéjimo metu uzfiksuotos vaiky replikos — ,niekada negalvojau,
kad galiu taip graziai piesti“.

* Pasikeité santykiai Seimoje (zr. priedg Nr. 4).

Rekomendacijos:

1) Tyrimo metu buvo pastebéta, kad vaiky saviraiSkos darby parody organi-
zavimas gali buti, kaip bidas uzmegzti Silta kontaktg su tévais. Tévai i$ tiesy
buvo labai patenkinti savo vaiky pasiekimais. Kai kartu su vaikais apzidréjo jy
piesinius, jie tarsi naujai pazvelgeé | savo vaikus. Tai labai susildé vaiky — tévy
tarpusavio santykius.

2) Tyrimo pradZzioje neturéjome tikslo atskleisti visas bio-psicho-socialines
problemas, susijusias su vaiku ir jo artimiausia aplinka — Seima. Taciau trecio
etapo metu, individualiai aptariant pieSinius, tokios problemos iSrySkéjo, atsi-
skleidé. Manau, kad individualaus pieSiniy aptarimo metu surinkta medziaga
gali biti panaudota sudarant socialinés paramos plang tiek vaikui, tiek jo Sei-
mai. Be to, $i medziaga gali bUti naudinga visy institucijy darbuotojams, dirban-
tiems su rizikos grupémis kaip papildomos informacijos Saltinis.
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3) Dailés terapijos laisvo pieSimo metodas gali biti galimybe:

* i8reiksti savo pasléptus, slegiancius ir nepriimtinus jausmus. Pats pieSimo
procesas veikia atpalaiduojanciai. Tai pripazjsta dauguma eksperimentinés gru-
pés dalyviy. Pvz., Natalija: ,AS$ visai nenoréjau piesti, nes nebuvo nuotaikos.
Susipykau su drauge, bet pradéjau piesti ir nusiraminau®.

« iSreik&ti nesuvoktus vidinius konfliktus ir su jais susijusius jausmus. Ta pati
mergaité: ,nenoréciau, kad toks pieSinys bty namuose, negaliu j jj ziuréti. Ar
galima jj suplésyti?“

« sukurti specifinj (saugesnj, empatiska) kontakta grupéje. Bendravimas dai-
lés terapijos uzsiémimy metu vyksta piesSiniais. Grupés nariai dazniausiai zidri
vienas | kito pieSinius ir kalbasi apie juos. Bendrauja paduodami vieni kitiems
dazus, popieriy ar teptukus. Tai visuomet palengvina bendravimg ne tokiems
komunikabiliems vaikams.

4) Tai, kad buvo tinkamai pasirinktas dailés terapijos laisvo pieS§imo meto-
das kaip pagalbiné veiklos kryptis dirbant su atstumtais ir uzdarais vaikais, pa-
tvirtina eksperimentinés grupés vaiky mintys apie pieSima:

« galédiau piesti nors ir visg naktj;

e man labai patinka piesti;

* piesiu todél, kad gera;

« piesti smagu, jdomu, niekada nelitidna, visada pieSiam tai, kg norim;

* piesti Cia jdomu ir galima piesti kg norim. Norisi piesti iStisai, labai jdomu;

* piesti patinka, nes atsipalaiduoju, ka noriu, ta piesiu;

« piesti patinka todél, kad ¢ia a$ atsipalaiduoju, jaucuosi laisva ir linksma;

- Cia a$ atsipalaiduoju, didelis spalvy pasirinkimas;

* kaip spalvy Sulinys.

Eksperimentinéje grupéje dalyvave vaikai jgijo naujg patirtj; suvokdami spal-
vas, matydami spalvy teikiama grozj; patyré kirybinj dziaugsma, kuris padidi-
no savo vertés pojitj; patenkino saviraiSkos ir pripazinimo poreikius; dalyvau-
dami savo darby parodose; iSsivadavo i§ uzgniauzto pykcio ir negatyviy emoci-
ju. Butent visa tai padéjo vaikams iSmokti priimti sprendimus ir integruotis | vi-
suomene pasirenkant alternatyvig veikla pagal savo poreikius jvairiuose bure-
liuose. Vaikai susirado draugy, nebijo pasakyti savo nuomonés, Seimoje page-
réjo santykiai su tévais, broliais ir seserimis.
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Santrauka

Per septynerius darbo su rizikos grupes vaikais metus susiduriau su vaiky
socialinio uzdarumo problema. Dél savo uzdarumo, atstumtumo, ,nematomu-
mo*“ Sie vaikai negali priimti jiems sillomos pagalbos, nors pagalba jiems aki-
vaizdziai reikalinga.

Darbe su vaikais buvo iSbandyti jvairiausi metodai, taciau efektyviausias dai-
lés terapijos — laisvo pieSimo — metodas. Taip kilo mintis rasyti §j darba.

Darbo tikslas — parodyti dailés terapijos laisvo pieSimo metodo tinkamuma ir
efektyvuma dirbant su rizikos grupés (uzdarais, atstumtais ir ,nematomais*) vai-
kais.

Kokybinis tyrimas buvo atliktas su dvylikos (atstumty, uzdary ir ,nemato-
my"“) vaiky eksperimentine grupe, taikant Howell socialiniy jgidziy kintamujy
skale ir savo sudarytg keturiy etapy piesiniy dinamikos laike metodikg individu-
aliai kiekvienam vaikui.

Pasitvirtino pozitris, kad kryptingai taikant dailés terapijos laisvo pieSimo
metoda darbe su rizikos grupés vaikais galima pasiekti konkreciy socialiniy jgu-
dZiy rezultaty ir jtakoti vaiky motyvacijg lankyti prevencine ,Lino“ programa:

1. Visi eksperimentinéje grupéje dalyvave vaikai (100 proc.) pradéjo lankyti
,Lino®“ programa.

2. Eksperimentinéje grupéje dalyvave vaikai realizuoja save jvairiuose bu-
reliuose, susirado draugy, nebijo pasakyti savo nuomoneés, pageréjo santykiai
Seimoje su tévais, broliais ir seserimis, pozityvia linkme pakito ir vaiky saves
vertinimas (visi vaikai dalyvavo savo darby parodose, lanké jas su savo drau-
gais ir tévais).

3. Per individualy pieSiniy aptarima surinkta medziaga yra labai informatyvi,
todél gali bati panaudota sudarant socialinés paramos plang tiek vaikui, tiek jo
Seimai. Taip pat ja galéty naudotis visy institucijy darbuotojai, dirbantys su rizi-
kos grupés vaikais kaip papildomu informacijos $altiniu.
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Reziume

During seven years of practical work with the risk group children | faced the
problem of social reticence of reticence, repudiated and invisible children. The
children cannot accept the suggested help although they obviously need such help.
Various methods were tried when working with such children but the most effective
appeared to be the art therapy free drawing method. In such a way the idea appe-
ared to write this paper. The goal of the work was to reveal the suitability and effec-
tively of the art therapy free drawing method working with the risk group (reticence,
reputed and invisible) children. The quality research was conducted with twelve
(reticence, repudiated and invisible) children gathered in experimental group ap-
plying the Howell social skills alterations scale and our own (based on the practi-
calexperience) four stage drawings dynamics in time methodology applied indivi-
dually for each child. The hypothesis suggested in the beginning of the activities,
namely: it ispossible to achieve concrete social skill results and effectively influen-
ce the children's motivation to participate in preventive “Linas“ programme when
purposely applying art therapy free drawing method working with the risk group
children — is fully confirmed:

1. All children who participated in the experimental group (100 %) started to
participate in “Linas“ programme.

2. Children who participated in the experimental group revealed themselves in
various hobby groups, they found friends, they are no more scared to express their
opinion, their interrelations with parents became better as well as with sisters and
brothers, children's self-evaluation changed positively too, (all children participa-
ted in the exhibitions of their works together with their friends and parents).

3. Material collected during the research individually discussing drawings is
very informative and therefore can be used drawing up the social support plan
both for a child or for his/her family. Also it can be used by employees of all institu-
tions working with the risk group children as the source of additional information.
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Priedas Nr. 1. Prevencinés programos ,Linas“ pristatymas

Kompanijos “Mote och Dialog“ (,Susitikimas ir dialogas®) vadové Noomi Tonnang 25 metus
dirbo su vaikais i$ Seimy, kuriose tévai turi priklausomybe nuo alkoholio. Ji paruo$é prevencine
programa, ,Linas“ ir ja 1997 metais pristaté Lietuvoje. 1998 metais ,Lino“ programa buvo iSversta
| lietuviy kalbg ir tais pat metais surengtas pirmos pakopos seminaras, kurio metu buvo mokomi
pirmieji socialiniai darbuotojai dirbti su rizikos grupei priklausanciais vaikais. I1Sklause profesorés
Noomi Tonnang kursg, jie gavo pirmos pakopos ,Lino“ sertifikatus ir metodine medziaga. 2000
metais programa ,.Linas” buvo pristatyta Svietimo ir mokslo ministerijos Sveikatos ugdymo ir kiino
kulttros eksperty komisijos vertinimui, siekiant patikrinti, ar programa tinka mokykloms. Programa
buvo palankiai sutikta: ,Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos leista naudoti®.

Prevencinés programos ,Linas“ metodo esmé — vaikystés grazinimas vaikui. Tai metodas,
kuriuo siekiama pabreézti vaiko teise buti vaiku, kol reikia bdti vaiku, o atsakomybe uz tai, kas
dedasi aplink, palikti suaugusiems.

Sio metodo tikslas — sudaryti vaikams salygas savo sielvartu ir skausmu pasidalinti su kitais
vaikais, zaisti, lavinti savo sugebéjimus ir taip bent i$ dalies atsikratyti atsakomybés ir kaltés
jausmo dél tévy gyvenimo budo. ,Lino“ metodas jgyvendinamas pagal i§samiai aprasyta 18
susitikimy grupése programa. Tai pasikalbejimai, bendra veikla, pratimai, kuriy metu vyksta pa-
saulio pazinimas, situaciju, jausmy nagrinéjimas. Tai realiy buitiniy situacijy atkGrimas grupéje ir
meéginimas iSspresti problemas, kurias sukelia toji situacija. Trumpai Sig programa galima api-
brézti taip: bendra veikla, situacijos atkurimas, problemos sprendimas. Toks bendravimas yra
savotiSkas Seimos modelis. Ne tokios, kurig Sie vaikai i$ tikrujy turi, o tokios, kurig noréty tureéti.

Programos ,Linas“ susitikimy temos:

* visi kartu.

* a8 ir mano Seima.

® mano jausmai.

* piktnaudziavimas svaigalais ir priklausomybé nuo jy.

* mano kasdienybé ir mano aplinka.

* paslépti, pamirsti arba islieti. ..

* a$ ir mano teisés.

* draugyste, vienatve, liudesys.

* a$ esu nepakartojamas, tu esi nepakartojamas.

Visos Sios temos kartojamos du kartus. Pirma kartg temos lieCiamos atsargiai, kad vaikai
baty apsaugoti nuo didelio atsivérimo. Ypatingas démesys kreipiamas j vadovy nustatytus ré-
mus, korektiskai ir subtiliai pakreipiant pokalbj tinkama linkme. Antrg kartg tos pacios temos
nagrinéjamos placiau ir giliau, nes dabar grupéje vaikai bendrauja laisviau, ir noras iSsisakyti ir
pasidalinti gimsta natdraliai. Po pasidalinimy ir pokalbiy vaikai jauciasi saugesni, nes bendrau-
dami jie vienas kitg iSlaisvina i$ kaltés ir gédos jausmo.

Vykdantys 8ig programa pripazjsta jos veiksminguma ir nauda.

Priedas Nr. 2 (Archyviné medziaga)
Vilniaus arkivyskupijos Seimos centras Vilnius, 1999
ATASKAITA
,Lino“ darbo grupiy aptariamoji medziaga
Kilusios problemos
1. Ne visi vaikai galéjo visiskai dalyvauti grupiniame darbe pagal ,Lino“ programos metoda dél:
* savo uzdarumo (tyliai sédédavo per visus uzsiémimus; sutiko tik piesti, karpyti, klijuoti, lipdyti);
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* problemos neigimo (neigé fakta, kad Seimos nariai girtauja);

* nepasitikéjimo (gedijosi grupés dalyviy, keikési);

* apatijos (,man nejdomu*, ,a$ nenoriu®). Dél Siy priezasciy vaikams padéti negaléjome.

2. Vienoje grupéje susirinko labai agresyvis ir labai uzdari vaikai. Jie vieni kitiems trukdé.

3. Vedant uzsiémimus darbo grupéje temomis — ,Paslépti, pamirsti arba islieti...“; ,Drau-
gyste, vienatve, liidesys“; ,Mano jausmai“ — labai triiko psichologo, kuris galéty dalyvauti Siy
pokalbiy metu ir uzfiksuoty vaiky iSsakytas mintis, o po to suteikty kvalifikuotg pagalba.

4. Disfunkcinése Seimose gyvenantys vaikai nemoka gyventi pagal visuomenéje priimtas
socialines normas. Seksas, smurtas, alkoholis ir narkotikai Siems vaikams — normalus reiskinys.

Klausimas — kaip vaikams sudaryti salygas pazinti save ir jgyti kitokia gyvenimo patirtj?

5. Finansavimo problema. Negaléjome vaikams suteikti galimybés lipdyti, karpyti ir t.t. pagal
ju poreikius, nes neturéjome pakankamai pinigy jsigyti papildomoms priemonéems.

6. Pasibaigus programai daugelis vaiky noréty rinktis toliau ir dalyvauti kitose programose.

ISVADOS IR PASIULYMAI (Archyviné medziaga)

1. Renkant vaikus j grupe darbui pagal ,Lino“ programos metoda, diferencijuoti juos
pagal elgesj:

* aiskiai iSreikStas agresyvus elgesys,

* maziau iSreikStas agresyvus elgesys,

e uzdary, nematomy (esanciy Seseélyje) vaiky grupé.

2. Diferencijuotoms pagal elgesj vaiky grupéms jvesti papildomas veiklos kryptis:

* piesimas,

* pokalbiai i§ anksto numatytomis temomis,

* rankdarbiai,

* iSvykos | gamta.

3. | darba su vaiky grupe kaip savanorius jtraukti psichologg ir teologa, kurie padéty dirbti
aptariant sunkiausias temas:

e draugyste, vienatve, liudesys,

* mano jausmai,

e paslépti, pamirsti arba islieti.

4. Atrasti naujus kelius ir metodus, kaip atrinkti SeSélyje esancius bejégius vaikus.

5. Rasti budy, kaip sudominti bejegius (uzdarus) vaikus ir atvesti juos | grupe, dirbancig
pagal ,Lino“ programa.

6. Rasti tokig veiklos kryptj, kuri padéty vaikams jgyti kitokia (nedestruktyvia) gyvenimo pa-
tirtj, pazinti save ir supantj pasaul].

7. Rasti metoda, kuris jgalinty vaikus atsiverti, nugaléti savo uzdaruma, kad bity galima
padeti jiems jvardinti savo jausmus.

8. Sudaryti salygas socialiniams darbuotojams, dirbantiems pagal ,Lino“ programos meto-
da, galimybe kelti kvalifikacijg ir dalintis savo darbo patirtimi su kitomis mieste dirbanéiomis
komandomis.

Vilniaus arkivyskupijos Seimos centro papildomy veiklos krypciy tyrimas
(darbas su rizikos grupei priklausanciais vaikais)
Archyviné medziaga. Praktikos ataskaitos, 2000.
Tyrimo tikslas — iSryskinti vaiky, lankanciy Seimos centrg, poreikius ir numatyti papildoma
veiklos kryptj dirbant su atstumtais ir uzdarais vaikais, priklausanciais rizikos grupei.

Dailés terapijos taikymo galimybés



Anketoje nurodoma: tyrimo duomenys bus naudojami:

1. lvedant papildomas veiklos kryptis Seimos centre.

2. Kuriant naujg darbo su vaikais i$ probleminiy $eimy prevencine programa.

3. Naudojami diplominiame darbe ,Dailés terapijos metodo — laisvas piesimas — naudoji-
mo efektyvumas dirbant su rizikos grupei priklausanciais vaikais“. Kitais tikslais tyrimo duome-
nys nebus naudojami. Be to, §i anketa yra anoniminé ir Tau jos pasirasyti nereikés. Tavo
pageidavimu, tyrima atliekantis asmuo gali padéti uzpildyti Tavo pasirinktg klausimyna.

Dékojame Tau, kad sutikai dalyvauti musy apklausoje, nes Tavo atsakymas mums yra
ypac svarbus.

Tau tinkantj pateiktgq anketoje atsakyma pabrauk.

ANKETY PAVYZDZIAI
I. Tavo laisvalaikis
1. Kaip suZzinojai apie $eimos centro programa ?
e perskaiCiau skelbime
e pasiulé tévai — pasitlé mokytojai
* pasiulé socialinis darbuotojas
* pasiulé Vaiky teisiy apsaugos tarnybos inspektore

3. Kokius uzsiémimus ar birelius dar norétum lankyti?
e piesimo
* muzikos
* keramikos
e dramos
* sporto
* rankdarbiy

4. Ka mégsti kurti?
* eilerascius
* anekdotus ir linksmas istorijas
e droZinius
¢ lipdinius i$ molio
* pieSinius
* spektaklius

Il. Tavo duomenys
1. Kiek tau mety? (jraSyk SKICIU) v..eerverereereiieieniess e e e e e eee e e e enneennas
2. Kokia tavo lytis?

* vyras * moteris

Il. Ar norétum lankyti ,Lino“ programa, skirta vaikams, kuriy tévai

piktnaudziauja alkoholiu?
* taip * ne
Tyrimo data..........cooovviiiiiin
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Priedas Nr. 3. ( Archyviné medziaga. Praktikos ataskaitos, 2000).
Vilniaus arkivyskupijos Seimos centro papildomy veiklos krypciu tyrimo,
dirbant su rizikos grupei priklausanéiais vaikais
APIBENDRINIMAS
Pateikty ankety duomenys
I. Tavo laisvalaikis
1. Kaip suzinojai apie $eimos centro programa?
Pasiule socialinis darbuotojas — 100 %
2. Ar lankai dar kokj nors burelj kitur? (jeigu ,taip“ — nurodyk kokj bdrelj ir kur?)
* taip — 10 % — Sokiy barelj.
* ne-90 %
3. Kokius uzsiémimus ar brelius dar norétum lankyti?
* muzikos — 30 %
e dramos - 30 %
* sporto — 50 %
* baseing - 10 %
* diskotekg -10 %
* pie§imo - 80 %
4. Kg megsti kurti?
* eiléradCius — 45 %
* anekdotus ir linksmas istorijas — 10 %
* piesti — 80 %
Il. Tavo duomenys
1. Kiek tau mety?
* 10 mety - 25 %
* 11 mety - 25 %
* 12 mety - 25 %
* 13 mety - 25 %
2. Kokia tavo lytis?
vyras — 25 %
moteris — 75 %
lll. Ar norétum lankyti ,Lino“ programa, skirtg vaikams, kuriuy tévai
piktnaudziauja alkoholiu?
* taip-0%
* ne-100 %

ISvados:

1. Atstumti ir uzdari vaikai, priklausantys rizikos grupei, nenori lankyti programos ,Linas*.

2. 1S apklausos duomeny matyti, kad vaikai labai mégsta piesti — 80 % apklaustyjy noréty
lankyti pieSimo burelj.

Priedas Nr. 4. Apklausa - interviu su dailés terapijos programoje dalyvavusiais
vaikais paskutinio susitikimo metu
Atsakymy apibendrinimas
1. Ar pradéjai lankyti kitus barelius?
* taip — 90 % ( ,pries ateinant Cia, as jau lankiau Sokius“ — Aurelija)
*ne-10%
2. Ar dabar turi daugiau draugy?
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* taip — 100 %
3. Ar dabar gali lengvai rasti kontaktg su kitais vaikais?

* taip — 100 % (,Gerai sutariu su draugais“ — Dovydas; ,Zymiai geriau® — Aurelija)
4. Ar pasikeité tavo santykiai su draugais klaséje?

* taip — 70 %

(,Geriau sekasi mokslai, berniukai maziau musa, pravardziuoja“ — Ona; ,Pasikeité. AS
tapau laimingesné“ — Neringa; ,AiSku zymiai pageréjo“ — Dovydas; ,Geriau su jais bendrau-
ju“ — Arlinas; ,AS$ pati pasikeiCiau® — Nadezda; ,AiSku Zymiai pageréjo, geriau su jais drau-
gauju“ Aurelija; ,Taip“ — Ala; ,Kaip kas“ — Biruté, Elijas; ,Nezinau“ — 30 % (Nadezda, Anasta-
zija, Zygimantas).

5. Ar pasikeité mano ir mano Seimos santykiai?

* taip — 80 %

(,Tévus geriau suprantu, pasidariau linksmesné, a$ jau ne tokia jautri, kaip buvau anks-
¢iau“ — Aurelija; ,Su mama daugiau bendrauju, valgome ,Caritas” valgykloje, jautriau pri-
imu“ — Nadezda; ,labai gerai“ — Ala).

* ne — 10 % (Dovydas; ,Dabar nesuprantu, kodél pykstasi tévai“ 10 % Neringa).

6. Kas labiausiai patiko uzsiémimy metu?

* aptarineti temas — 70 % (Ona, Anastazija, Biruté, Neringa, Artinas, Aurelija, Ala);

* piesimas — 50 % (Nadezda, Zygimantas Dovydas, Elijas, Dalia);

* malda su zvakémis ir linkéjimai — 10 % (Ona).

7. Kokia tema nedrjsai diskutuoti?

* tokiy temy nebuvo - 80 %;

* apie Seimg — 20 % (Ona, Aurelija).
8. Ar dabar zinai kokj barelj lankysi?

* taip— 80% (Sokius — Biruté, Aurelija, Neringa, Dalia, Nadezda;

* muzikg — Ona; imtynes — Dovydas;

* lauko tenisg — Elijas; breikg — Artnas);

* ne — 20% (Zygimantas, Ala).

9. Ar norétum savo kurinj matyti vaiky kdrybos rinktineje?

* kabai noréciau — 20 %;

* noreciau — 70 %;

* nezinau — 10 %.

10. Kam norétum padovanoti Sita knygele? ISvardink visus asmenis pagal svarba;

e draugams, Zzmonéms, Seimai (Ala);

* sergantiems véziu vaikams (Anastazija);

* draugams, vargsams (Nadezda);

* Donatai, sau ir visiems likusiems (Aurelija);

* kaimynei, draugams, ligoniams, kurie mano, kad neisgis (Birute);

* mamai, tetai Marytei ir krikSto mamai (Ona);

* geriems Zmonéms, kurie tiki Dievg (Neringa).

11. Ar atsispyrei ir pasakei ,ne“ draugams, kurie sitlé narkotiky, partkyti, iSgerti ir pan.?

e siulé rukyti — 50 %; atsisaké — 50 % (Aurelija, Anastazija, Ona, Neringa, Dovydas);

* sillé iSgerti — 30 %; atsisaké — 30 % (Neringa);

* nieko nesililé — 20 % (Nadezda).

13. Ar sililé tau iSgerti alkoholio tévai?
* taip — 70 % (Neringa, Birute, Ala, Arunas, Dovydas, Dalia, Aurelija, Zygimantas);
* ne — 30 % (Ona, Nadezda, Elijas, Anastazija).

14. Ar bandei rakyti?
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* taip — 100 % (daugiausiai budami 6-7 metu).
15. Ar dabar rukai?

* ne - 100 %.
16. Ar norétum lankyti ,Lino®“ programa, skirtg vaikams, kuriy tévai turi priklausomybe nuo
alkoholio?

* taip — 80 %;

* ne - 20 % (,Man skaudu apie tai kalbéti“ — Aurelija; ,Nenoriu ten eiti, bet eisiu, nes
beveik visi ten eina“ — Nadezda).

Priedas Nr. 5 Asmeniné patirtis, jgyta dirbant su smurta patyrusiais vaikais

Su rizikos grupei priklausanéiy vaiky problema pirma kartg susiduriau tada, kai j savo
Seima laikinai globai priimdavome vaikus, patyrusius psichologinj, fizinj smurtg ir seksualine
prievarta. Nuo 1994 mety Palangoje pradéjau dirbti su smurtg patyrusiais vaikais. Musy
Seima bendradarbiavo su Vaiky globos namais ir Palangos miesto vaiky teisiy tarnyba. Per
penkerius metus musy Seima laikinai globai buvo priemusi 12 vaiky, patyrusiy fizinj, psicho-
loginj ir seksualinj smurtg. Vaikai buvo uzdari, nekalbls, nepasitikintys ir jautési atstumti.
Pokalbiy su psichologu ar psichoterapeutu grieztai atsisakydavo. Laikinos globos Seimoje
tikslas - reabilitacija, socialiné ir dvasiné pagalba, teisingos Seimos patirties perdavimas.
Siems tikslams jgyvendinti buvo naudotos jvairios priemonés: zaidimai, vaidinimai, zygiai
gamta, iSkylos, spalvoty burbuly pitimas, pieSimas ir t.t. Ypatingus atvejus aptardavome su
Palangos pradinés mokyklos, kurioje mokydavosi laikinai globai atvyke vaikai, psichologe.

Gyvenamosios vietos pakeitimas ir ypatingas démesys Seimoje padédavo vaikams atsigauti
po patirto streso. Vaikams labai patikdavo eiti j mokyklg, kurioje buvo sudarytos visos salygos
mokytis ir sveikti (tuo rlpinosi Palangos pradinés mokyklos direktoré Angelé Komarova).

Pastebéjome, kad | zodj ,mama“ vaikai reaguodavo skaudziai — nuleisdavo akis, su-
gniauzdavo kumscius, kietai su¢iaupdavo llpas ir toliau nesikalbédavo. Vieni imdavo elgtis
agresyviai — trankyti durimis, keiktis; kiti uzsidarydavo savo kambaryje ir tyliai verkdavo.

Tokia visy vaiky reakcija j zodj ,mama“ padéjo mums suprasti, kad vaikas negali atleisti
savo mamai ir tg jausma, kartu su pykciu ir nusivylimu, slepia savyje.

Taip pirmag kartg praktiskai susidiriau su klausimu — kaip padéti vaikui atleisti?

Seimoje su vaikais labai daug pie$davome. Pie§imui naudojome jvairias priemones:
spalvotus pieStukus, kreidutes, spalvotus rasiklius. Vaiky poreikis piesti buvo didziulis —
piesimui vaikai skirdavo didesne savo laisvo laiko dalj, pieSdavo ilgai ir daug. Per kelis kartus
sunaudodavo visg dézute akvarelés arba gua$o. Pastebéjau, kad pieSimo proceso metu
vaikai nurimsta, atsipalaiduoja, uzsimirsta, vakare greiiau uzmiega, naktj nesiblasko.

Pradéjome ieskoti galimybiy, kaip jrengti dailés studija, svarstyti, kokj metoda taikyti
atstumtiems, smurta patyrusiems vaikams, kurie nenori artimo kontakto, bendrauja ,per
atstuma®, nori démesio, bet mazai kalba. Su jais reikia tiesiog bdti, sukurti saugig aplinka,
naudoti nedirektyvius bendravimo modelius. ISsiaiSkinome, kad vaikai nori piesti ,kg nors® ir
~.daug”.

Atsiliepdami j vaiky poreikius, pradéjome naudoti ,laisvo pieSimo“ metoda. Pradéjome
dirbti su meno terapeute Rasa Uzpelkyte (Palangos S.Vainiino meno mokyklos dailés
skyriaus tapybos mokytoja).

Musy pasirinktas metodas pasiteisino. Buvo pasiekti konkretls rezultatai. Po tam tikro
laiko vaikai ,iSsipiesé” ir ,iSsipasakojo“. Noras iSsipasakoti kiekvienam vaikui ateidavo indi-
vidualiai. Pirmos vaiky iStartos frazés buvo tos pacios: ,a$ nekenciu savo tévo*, ,as nekenciu
savo mamos”, ,mane paliko“, ,mane atstimeé“, ,mane iSdaveé“. TaCiau po keleto darbo
ménesiy tie patys vaikai jau dedikavo savo pieSinius ,Mylimai mamai“, ,Mylimai sesute” ir t.t.
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Priedas Nr. 6 Arlinas, 11 m.

Grafikai Soc. UZsiémimy skaiGius  Arinas 11 m.
igudziai 1] 2 3] 4] 5| 6] 7| 8] 9f 10] 11| 12] 13| 14] 15[ 16| 17| 18] 19| 20[ 21[ 22| 23| 24
v 1] 2 2] 2] 2 2] 3] 3] 1[ 1] 3] 3[ 3] 3] 2] 2 2] 4| 4] 4] 4] 4 4] 4] 4
Socialiniai jgudzZiai 2] 4] 4| 4] 3] 2| 2| 4] 4] 2| 3] 3| 4] 4] 4] 3| 3] 3] 2] 2| 4] 4] 4] 4] a
3 [ 1] 1 2] 1] 2[ 3] 4] 3] 3[ 8] 3] 3[ 3| 2] 2[ 3| 3] 3[ 4] 4] 4 4] 4
& . . . TR, ) 4] o o] of of o of [ 1] 1] [ 8] 3] 3] 3 4] 4| 4 4] 4] 4 4] 4] 5[ 5
Siame priede pateiksime 4 vaiky socialiniy jgudziy grafikus. 5ol ol ol ol ol o ol ol ol ol 111 2 3l 3l 3l 2l 2 a4 5[ 5 5 5
1) Bendravimo iniciatyvumas bei jo palaikymas — elgesys, kuris inicijoty ir palaikyty 6] 5] 5] 5[ 5] 5[ 5] 5[ 5] 5] 5] 5] 5[ 5] 5] 5] 5] 5 5[ 5[ 5] 5[ 5] 5[ 5
bendravimg, padéty uzmegzti pokalbj: pasisveikinimas, pagalbos pasitlymas, pagalbos
prasymas, atsakymas, klausimas.
2) Taisykliy laikymasis — minimaliy taisykliy laikymasis, vadovo klausymas, zodiniy nuro- 30
dymy laikymasis. 25 b6
3) Informacijos suteikimas — elgesys, kuomet informacija iSreiSkiama jausmais, atsaky- E5
mas | klausima, ko nors parodymas, susidoméjimo aplinka rodymas, jausmy reiSkimas ir 20 04
pan. 15
4) Pasirinkimas — elgesys, kuris leidZia pasirinkti sprendima i$ keliy alternatyvy: pirmeny- os
bés kam nors suteikimas, alternatyvos pasirinkimas, tikslo nustatymas. Siuo atveju — tiriamo- 10 J m2
jo sutikimas kalbéti apie piesinj siejant jj arba nesiejant su savo problema. 5 m1
5) Situacijos uzbaigimas-pradéjimas — elgesys, kuris uzbaigia bendravima ar leidzia
pasitraukti: jsitraukimas | kit veikla, kai uzbaigiama viena, Siuo atveju: pasibaigus dailés 0
terapijos uzsiémimams jsitraukti | prevencinés programos ,Linas“ grupe. 1234567289 10112131415161718192021 222324
6) Problemy sprendimas — elgesys, kuris leidzia surasti, jvertinti ir jgyvendinti sprendi-
ma: alternatyvy jgyvendinima, ilgalaikiy tiksly nustatymas. Siuo atveju, atsiskleidus vaiky
karybiskumui, vaiko sugebéjimas pasirinkti tolimesne veikla, t.y. uzsiraSyti j bdrelj, kuriame Neringa, 12m.
galéty save iSreiksti.
Soc. Uzsiemimy skaiCius  Neringa 12 m.
jgudziai 1] 2] 3] 4] 5] e[ 7[ 8] 9 10[ 11] 12] 13[ 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20[ 21] 22] 23] 24
1] 2] 2] 2] 2[ 3[ 3] 3] 4] 4] 4] 4[ 4 5[ 5] 5[ 4] 4] 4] 5[ 5[ 5] 5] 5[ 5
2[ 5[ 5] 5[ 5[ 3] 3[ 3] 2] 2] 3[ 5[ 5] 5] 4] 4] 4] 5[ 5[ 5] 5] 5] 5] 5] 5
3 2] 2 2[ 2] 2 2] 3] 3] 4] 4| 5[ 5] 5] 5[ 4] 4] 4] 5[ 5] 5] 5] 5] 5 5
4] o of o] of of of A A [ 1] 4 1[ 2] 2] 3[ 3] 3] 3] 4] 4] 4] 5] 5[ 5
5 o o] of of o of of of of 1 1] 1] 2] 2[ 3] 3| 4] 4[ 4] 4] 4] 4] 5] 5
6] of o] of of of of of of of 1[ 1] 2[ 2[ 3] 3] 3] 3] 4 4 4] 4[ 4] 4] 5
b6
H5
O4
O3
w2
w1
123 456 7 8 91011 1213141516 17 18 19 20 21 22 23 24
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Biruté, 12 m.

Soc. UZsiémimy skaiCius  Biruté 12 m.
jgtdziai 1] 2] 3] 4] 5[ e[ 7[ 8 of 1o] 11] 12] 13[ 14] 15[ 16[ 17] 18] 19] 20[ 21] 22[ 23[ 24
A A0 1] 10 2] 3[ 3] 2] 2] 2] 3 3] 3| 3] 3] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 5] 5[ 5] 5
2| 5| 5] 5] 4] 4] 4 4] 4] 4] 4] 5[ 5| 5| 5[ 5] 5[ 5] 5[ 5[ 5 5[ 5] 5[ 5
3 ] A A A2 2] 3] 8 2] 2l [ A ] 3] 3] 3[ 3] 3[ 4] 4 4] 5] 5
4] ol of of of of of 3] 3] 3[ 3] 2 2| 2 3[ 3] 4] 4] 4[ 4] 5 5[ 5] 5[ 5
5[ o] of of of of of of of of [ 11 [ 11 1 2[ 2 3[ 3] 3[ 3[ 4] 4] 4] 5
6] of of of of of of of of of of [ 41 2 2[ 3] 3[ 3] 3[ 3[ 3 3[ 5] 5[ 5
35
30 m6
25 m5
20 04
15 O3
10 ——= m2
5 |1
0
1 3 5 7 9 1" 13 15 17 19 21 23
Nadezda, 12m.
Soc. Uzsiémimy skaiCius  Nadezda 12 m.
igudziai 1] 2] 3] 4] 5[ 6] 7] 8] 9f 10] 11] 12] 13[ 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22[ 23] 24
AL A A A A3 s 3 2] 2] 3 3] 3] 3 3] 4 4] 4] 4
2| 3] 3[ 3] 3] 3[ 3] 3[ 3] 3] 4 4] 4] 4[ 4] 4 4] 5] 5[ 5] 5] 5[ 5 5[ 5
3[ ] [ A 2] 2 2] 2 2[ 2 2f 3[ 3] 3[ 2] 2 3[ 3] 3[ 4] 4] 4[ 4] 4] 4
4] o] o] of of of of of of of of 2 2[ 3[ 3[ 4| 4| 4| 4| 4] 4] 5[ 5[ 5[ 5
5[ o[ of of of of of of of of of of of of [ [ [ [ [ 2 2 2 3[ 4 5
6] o] of of of of of of of of of of of of of of of of 1 [ 1 2 3[ 3[ 5
30
m6
|5
O4
O3
m2
m1
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Priedas. Nr. 7
Vaiky saviraiSkos darbai

Piesiniy buvo labai daug, todél Siame leidinyje negalime pateikti kiekvieno vaiko individu-
alios piesiniy dinamikos laike iliustracijos.

Vaiky saviraiS$kos darbai iliustracijoms Siame leidinyje parinkti pagal keturis piesinio dina-
mikos laike etapus:
| etapas - tamsus pieSiniai (vaikai jy nepriima, stuma j $alj, suplé$o);
Il etapas — Sviesesni pieSiniai (vaikai juos priima, kalba apie juos, bet dar nesusieja su savo
problemomis);
Il etapas — SviesUs piesiniai (vaikai juos priima, kalba apie juos, susieja su savo problemomis);
IV etapas — konkretls pieSiniai (vaikai juos dedikuoja savo artimiesiems ir draugams).

Priede papildomai pateikti Sie pieSiniai:
* Aruno trijy etapy saviraiSkos darbai, kurie geriausiai atspindi piesinio dinamikg laike.
* Lytéjimo stokg kompensuojantys piesiniai (pieSta rankomis).
* PieSiniai atspindintys gynybos mechanizmy formavimasi laike.
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Pirmo etapo pieSiniai Pirmo etapo pieSiniai
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Antro etapo pieSiniai Antro etapo pieSiniai

N T:] Dailes terapijos taikymo galimybés Dailés terapijos taikymo galimybes NGB



Trecio etapo pieSiniai Trecio etapo pieSiniai

IN-T0) Dailés terapijos taikymo galimybés Dailés terapijos taikymo galimybeés Y IEEGcTcTcNGE



Ketvirto etapo pieSiniai Ketvirto etapo pieSiniai
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Arino trijy etapy piesiniai Arino trijy etapy piesiniai

IN-Y! Dailés terapijos taikymo galimybés Dailés terapijos taikymo galimybeés I EEEGEG



Lytéjimo stoka kompensuojantys piesiniai Lytéjimo stoka kompensuojantys pieSiniai
PieSta rankomis Piesta rankomis

BT Dailes terapijos taikymo galimybés Dailés terapijos taikymo galimybés



Piesiniai atspindintys gynybos mechanizmy formavimasi laike Piesiniai atspindintys gynybos mechanizmy formavimasi laike
Pie$é 13 m. mergaité uzsiemimy pradzioje Piesé ta pati 13 m. mergaité po 5 mén.

udl

BT} Dailés terapijos taikymo galimybés Dailés terapijos taikymo galimybés



Lytéjimo stoka kompensuojantys pieSiniai Lytéjimo stoka kompensuojantys pieSiniai
(piesta rankomis) (piesta rankomis)
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